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El Gobierno aprueba el reparto de 579 millones
de euros a Atencion Primaria y 39 a salu

et LTy 390 s R Certificado pago cuotas Colegiales IRPF 2022

Podéis solicitarnos el certificado de pago de cuotas colegiales para el IRPF 2022
bien llamandonos al 921 42 21 66 o bien por email a:

administracion@comsegovia.com o webmaster@comsegovia.com

SMENSEnRsniePS NIl Oferta exclusiva de CaixaBank para funcionarios
N y empleados publicos en virtud del acuerdo de
colaboracion

Adjuntamos la informacion en la Seccion de Anexos

Ofertas de PSN y CajaRural para colegiados en virtud
del acuerdo de colaboracion

HORARIO ATENCION AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves
de 9a14:30 h.y 16:30 a 19:30 h.

Adjuntamos la informacion en la Seccion de Anexos

Viernes
de 8 a 15:00 h.
=8 XXIX JORNADAS NACIONALES DE SALUD MENTAL
SEGOVIA 2023
Organizan
COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos N° 2 Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria
40005 SEGOVIA Escuela de Salud Mental de la AEN

Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457 Asociacion Castellana y Leonesa de Salud Mental

Www.comsegovia.com

n . : https://www.jornadasaensegovia2023.com
administracion@comsegovia.com
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Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA ESPECIALISTA EN
DIGESTIVO PARA CUBRIR UNA BAJA MATERNAL.

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDESEGOVIABUSCACONUBGENCIAMEDICOSI’ESPECIALISTASI’EN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAYY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:
Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta Unidad de Endocrinologia y Nutricién.

Ofrecemos una plaza de incorporacién inmediata y duracién indefinida en nuestra Unidad de Endocrinologia y
Nutricion.

Horario flexible y opciones de investigacion y formacién.

Interesados por favor contactar con

Dr. Fernando Gémez Peralta

fgomezperalta@gmail.com

Estamos buscando incorporar de manera indefinida a un/a Médico con la especialidad
en Medicina del Trabajo, para incorporar en Delegaciéon dando servicio a unimportante
SPA ubicado en Segovia

Sus responsabilidades seran:

»  Cuidary mejorar el bienestar de las empresas y a sus personas en cada etapa de su vida, a través de las diferentes activi-
dades de la medicina del trabajo.

e Planificar las actividades de medicina del trabajo derivadas de la identificacion y evaluacion de los riesgos laborales aso-
ciados a los puestos de trabajo.

» Realizar Examenes de Salud relacionados con los riesgos laborales y del puesto de trabajo, asi como las actividades sani-
tarias que llevamos a cabo en las empresas que confian en nosotros.

»  Servicio médico a las plantillas de trabajo.

Requisitos

* Licenciatura o Grado Universitario en Medicina.

e  Especialidad de Medicina del Trabajo

*  Experiencia demostrable, preferiblemente en Servicios de Prevencion Ajenos.

¢ Incorporacion Inmediata. PAGINA
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Secciones Informativas

Se ofrece

* Contratacion Indefinida.

e Horario intensivo de MANANAS, siempre de Lunes-Viernes.

e Formacion Interna que incluye tanto la formacién imprescindible para tu desarrollo profesional, como formacion en habi-
lidades sociales, sostenibilidad y acceso a formacion voluntaria que podras realizar fuera de tu horario laboral.

» Retribucion a negociar junto a cada perfil. Serd un aspecto abierto a la negociacion

Elba Castro

Associate Partner / ISPROX
+34 634 909 487

+34 932 458 110
https://isprox.com

elba.castro@isprox.com
C/ Gutenberg, n° 3 - Planta 2 Porta 3 - 08224 - Terrassa

Ofertas Grupo Quirén Salud

Adjuntamos las ofertas en la seccion de Anexos

Ofertas en Francia

Adjuntamos las ofertas en la seccion de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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ITALFARMACO tiene el placer de invitarles a la ponencia:

Actualizacion en el manejo de la
ansiedad, el insomnio, y la depresion

Ponente:

Javier Gonzalez Garcia

Medical Advisor / Medical Scientific Liaison
Departamento Médico GRUPO ITALFARMACO

Lugar:

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA

Plaza de los médicos

Fecha y hora:

ITF/2023/0011 Rey 02/23

14 de junio alas 17,30 h

Dirigido exclusivamente a profesional sanitario WGRUPO ITALFARMACO
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Tu Dia a Dia, mas facil

Oferta exclusiva para

funcionarios y empleados publicos



Informacién exigida por la OM ECC/2316/2015: cuenta corriente

y & -
n o m I n u CaixaBank se encuentra adherido al Fondo de
Garantia de Depositos de Entidades de Crédito
previsto en el Real Decreto 16/2011, de 14 de

octubre. El importe garantizado tiene como limite | gsie numero es indicativo del riesgo

100.000 € por depositante en cada entidad de | del producto, siendo 1/6 indicativo
crédito de menor iesgo'y 6/6 de mayor riesgo.

Tus cuentas sin comisiones’

En CaixaBank, por pertenecer a uno de nuestros colectivos de alto valor, podras beneficiarte de
multiples ventajas. Con Dia a Dia, si tienes tu ndmina con nosotros y realizas tres pagos con tarjeta ___'\IZI-]

0 pago por cuenta de tres recibos domiciliados al trimestre, disfrutars sin comisiones de:

= Mantenimiento y administracion de tus cuentas? en euros Ventajas exclusivas
(siempre gque su uso no esté asociado a actividad comercial o profesional) en cuentas y
® Las cuotas de emision y mantenimiento de tus tarjetas de crédito® Visa Classic y MyCard tarjetas

(titular y beneficiario)

= Todas las transferencias SEPA estandar en euros que se envien o se reciban, en toda la UE,
con los datos correctos y completos

® Servicio gratuito Bizum, con el que podras enviar y recibir dinero, y también realizar compras
y donaciones al instante desde tu movil

® Certificados solicitados por CaixaBankNow
® Negociacion y compensacion de cheques nacionales en euros en todas las cuentas

Ademas, te ahorras la cuota de alta y mantenimiento de la tarjeta* VIA-T
Bip&Drive, que permite el pago dindmico de los peajes en las autopistas.

Ta mereces mas por tu ndémina

Ademas de las multiples ventajas financieras, ahora, si domicilias tu némina y los recibos
en CaixaBank y utilizas tu tarjeta, puedes llevarte un smart TV LG 4K UHD 50UQ751 de
127 cm (50") con procesador de imagen inteligente, Airplay 2, Screen Share y Bluetooth.
Promocion limitada a 10.000 unidades®.

Fal

1. La cuota por los servicios incluidos es de 0 €/mes, siempre que el cliente tenga domiciliada una némina en Dia a Dia con un importe igual o superior a 600 €/mes
y haya realizado al menos tres pagos con cualquier tarjeta de CaixaBank Payments & Consumer en el trimestre anterior al de la liquidacion (se excluyen las tarjetas
de empresa y las coemitidas con un tercero) o haya recibido tres cargos de recibos domiciliados en el Ultimo trimestre (no se admiten recibos de empresas del Grupo
CaixaBank ni de otras empresas financieras). En caso de tener domiciliada Unicamente la némina, la cuota es de 15 € al trimestre y, en caso de no cumplir con
ninguno de los requisitos, es de 60 € al trimestre. Se cobra una cuota por cada conjunto de cuentas con la misma combinacion de titulares. En caso de acudir a la
oficina para efectuar una operativa que puedas realizar por cajero, CaixaBankNow u otro canal de autoservicio, como puede ser el pago de recibos e impuestos,
reintegros de efectivo, traspasos y transferencias, ingreso de cheques, solicitud de talonario y consultas de posicion, saldo o extracto, te podremos cobrar 2 €
por operacion. Mas informacion, en www.CaixaBank.es. La cuenta no se retribuye. La TAE se puede variar segun si el cliente cumple los requisitos
de bonificacion y en funcién del saldo medio del cliente como consecuencia de la aplicacion de comisiones por importe fijo. Cuenta totalmente
bonificada: 0 % TAE, 0 % TIN. La TAE esta calculada para una cuenta de un cliente que cumpla con los requisitos de gratuidad y que mantenga
un saldo medio de 5.000 € durante un afo. Cuenta parcialmente bonificada: -1,20 % TAE, 0 % TIN. La TAE esta calculada para una cuenta de un
cliente que aporte su némina en las condiciones indicadas (15 €/trimestre) y que mantenga un saldo medio de 5.000 € durante un aio. Cuenta
sin bonificar: -4,71 % TAE, 0 % TIN. La TAE esta calculada para una cuenta de un cliente que no cumpla con ningun requisito de gratuidad (60 €/
trimestre) y que mantenga un saldo medio de 5.000 € durante un aho. 2. Para garantizar tu privacidad, si deseas que las reducciones del precio se extiendan
alas nuevas cuentas que contrates y compartas con otros clientes, asf como si modificas la titularidad de alguna de tus cuentas, serd necesario que nos autorices a
ello. Te pediremos la autorizacién en el momento de afadir un nuevo titular o abrir una nueva cuenta. Debes tener en consideracion que los cotitulares beneficiados
por la reduccién del precio en sus cuentas tendran informacion de cualquier circunstancia que, de acuerdo con lo establecido en este comunicado, dé lugar a una
modificacién de las reducciones del precio. Si decides no aceptar esta autorizacién, te cobraremos la cuota integra en cada conjunto de tus cuentas con idénticos
titulares en los que no seas Unico titular. 3. La concesion de la tarjeta de crédito esta sujeta al andlisis de la solvencia y de la capacidad de devolucién del solicitante,
en funcion de las politicas de riesgo de CaixaBank Payments & Consumer. CaixaBank, S.A., entidad agente de la emisora de las tarjetas, la entidad de pago hibrida
CaixaBank Payments & Consumer, E.F.C. E.P,, S.A.U., con NIF A-08980153 e inscrita en el Registro Oficial de Entidades del Banco de Espafa con el cédigo 8776.
El sistema de proteccion de fondos de clientes usuarios de servicios de pago elegido por CaixaBank Payments & Consumer, E.F.C. E.P,, S.A.U., es su depdsito en
una cuenta separada abierta en CaixaBank, S.A. 4. Tarjeta emitida por la entidad de pago hibrida CaixaBank Payments & Consumer, E.F.C. E.P, S.A.U., con NIF
A-08980153 e inscrita en el Registro Oficial de Entidades del Banco de Espana con el cédigo 8776. CaixaBank, S.A., actiia como entidad agente de la emisora
de la tarjeta. El sistema de proteccién de fondos de clientes usuarios de servicios de pago elegido por CaixaBank Payments & Consumer es el depdsito en una
cuenta separada abierta en CaixaBank, S.A. 5. Promocién vélida para todo el territorio nacional hasta el 28-2-2023 o hasta agotar existencias (10.000 unidades)
para nuevas domiciliaciones de némina de funcionarios o empleados publicos por un importe minimo de 600 €/mes en una cuenta abierta en CaixaBank con la
domiciliacion de tres recibos y tres compras con tarjeta al trimestre, con 24 meses de permanencia de estas condiciones y 24 meses adicionales como cliente. La
promocién tiene la consideracion de remuneracion en especie, sujeta a ingreso a cuenta segun la normativa fiscal vigente. No tiene retribucién en efectivo. En
caso de incumplimiento, se cobrara una penalizacién de 549 € por el televisor LG 4K UHD 50UQ751 de 127 cm (50”). No acumulable a otras promociones de
domiciliaciéon de ingresos (némina, auténomos o pensiones) realizadas con posterioridad al 1-1-2021. Més informacion, en www.CaixaBank.es. La entrega de
los televisores sera a partir del 15 de febrero de 2023. 6. El importe que se abona se calculara con la media suavizada de los Ultimos tres meses (eliminando
el de mayor importe y realizando la media). Para beneficiarse del Servicio Némina 15 es necesario tener la némina domiciliada en una cuenta de CaixaBank, estar
al corriente de pago de las obligaciones contraidas con CaixaBank y con el resto de las entidades de su grupo y que el saldo en cuenta no esté total o parcialmente
afectado por ninguin tipo de embargo. El servicio se activa con una némina superior a 736 €. Para adherirse al servicio, Unicamente se tendran en consideracion los
ingresos periédicos percibidos en virtud de una relacion funcionarial, mediante transferencia bancaria tipo némina emitida directamente por el pagador de la némina.
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Cobro cuando quiero

Servicio Némina 15

¢Para qué esperar a final de mes por algo que puedes tener antes? Con el exclusivo Servicio
Némina 15° podras escoger si quieres recibir de forma totalmente gratuita el 50 % de tu
némina el dia 15 de cada mes. €

® Servicio gratuito Servicio exclusivo

= Abono del 50 % de la némina el dia 15 de cada mes gratuito

m Servicio exclusivo de CaixaBank

Soluciones adaptadas a ti

Haz realidad tus ilusiones

= Préstamo Némina | TIN: 6,00 % / TAE: 6,17 %

Con tu némina domiciliada, podras disponer de un préstamo’ de hasta 60.000 € para lo \\C\@
que necesites: empezar algo nuevo, comprar un coche, viajar, estar a la Ultima en tecnologia,
renovar tu casa... Sea cual sea tu prop6sito, y cuando quieras. Dy
= Wivai Préstamo
de hasta 60.000 €

Descubre en Wivai las ultimas novedades en tecnologia y electrodomésticos para el hogar.

Podras financiar tus compras sin intereses ni comisiones® (0% TAE) y recibirlas en tu domicilio .?.IA?EO/GO -1|-|7N0//0
de forma gratuita. Entra en www.wivai.com
= Anticipo Némina Exprés®
Por tener la némina domiciliada en CaixaBank, te anticipamos hasta tres mensualidades
mediante un préstamo con comisién de apertura del 2 % con un minimo de 50 €y un plazo
Unico de devolucién de diez meses.
B Préstamo Estudia Grado/Master Colectivo™ | TIN: 3,90 % / TAE: 3,97 %
= Financiar tus estudios y los de todos los miembros de la unidad familiar es mas facil
= Importe: matricula y gastos vinculados®
= Plazo de devolucion: hasta 10 afos
= Carencia de capital: hasta 5 afios™
= Disposiciones: anuales o semestrales™"
= Sin comision de apertura ni amortizaciéon
Moments W
Te mereces disfrutar de cada instante de tu vida y hacer que cada momento sea Unico @

con las ventajas y descuentos que te ofrecemos en Moments. Descubre mas en

) Ventajas para
www.CaixaBank.es/moments Jas p

disfrutar mas
de la vida

Fal

7. Sistema de amortizacion francés. Ejemplo representativo: TAE: 6,17 %, calculada para un préstamo de 10.000 € a un plazo de seis aios. TIN:
6,00 %. Importe total adeudado: 11.932,48 € (capital 10.000 € + intereses 1.932,48 €). Coste total del crédito: 1.932,48 €. Importe de las
cuotas mensuales: 71 cuotas de 165,73 € y una ultima de 165,65 €. La concesion de la operacién esta sujeta al andlisis de la solvencia y la capacidad
de devolucion del solicitante, en funcion de las politicas de riesgo de la entidad. 8. Condiciones de financiacion. Producto publicitado: préstamo personal. La
concesion de la operacién esta sujeta al analisis de la solvencia y la capacidad de devolucion del solicitante en funcion de las politicas de riesgo de la entidad.
Plazo de devolucion de hasta 40 meses dependiendo del importe solicitado. El importe del préstamo seré el del PVP del producto a financiar. Sistema de
amortizacion francés. Ejemplo representativo: TAE 0 % sin intereses calculada para un préstamo de 1.059 € para un supuesto de compra de un
bien con un PVP de 1.059 €y a devolver en 30 meses. TIN del 0 %. Importe total adeudado: 1.059 € (capital 1.059 € + intereses 0 €). Precio
total a plazos: 1.059 €. Coste total del crédito: 0 €. Importe de las cuotas mensuales: 30 cuotas de 35,30 €. Condiciones de venta. Promocion y
venta: Wivai Selectplace, S.A.U., Gran Via de les Corts Catalanes, 159-163, pl. 8, 08014 Barcelona. Registro Mercantil de Barcelona, tomo 9373, folio 52,
hoja B-50420, inscr. 1.2. NIF A-58481730. La entrega de los productos se efectuara en un plazo no superior a siete dias habiles desde la fecha del pedido.
Consulta las limitaciones de envio o cualquier otra informacién relevante, como el derecho de desistimiento o la garantia, en la ficha de cada producto en
WWW.wivai.com
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Para dormir tranquilo

MyBox"

= MyBox Hogar y\
Te ofrece amplias coberturas en tu vivienda frente a los siniestros que se producen en el hogar, |_|—|_|
como danos causados por agua, cobertura ante dafos a terceros, robo, incendio, sustitucién
de cualquier cerradura de puertas de acceso a la vivienda. Y ademas, dispones de un servicio Toda la proteccion
de mantenimiento al afo para cisternas, grifos, persianas, cerraduras, entre mucho mas. que necesitas
Descuento del 10 % en la contratacion. para dormir

tranquilo

® MyBox Vida™

Te permitird a tiy a los tuyos sentiros protegidos, ya que dispondras de cobertura en caso de
enfermedades graves'?, y, en caso de accidente, doble capital por fallecimiento e invalidez
absoluta y permanente. Ademas, durante los tres aflos posteriores a la contratacion,
contaras con el servicio exclusivo de segunda opinién médica'* en caso de enfermedad grave.
Descuento del 15 % en la contratacion.

= MyBox Auto

Te cubre frente a los incidentes ocasionados por la conduccion del vehiculo, es decir,
dispones de coberturas como la asistencia en viaje desde el kildmetro 0 las 24 horas, los 365
dias, asistencia més all& de accidente o averias, como falta de combustible, pinchazo o robo de
llaves. También obtendras una indemnizacién de valor de nuevo para vehiculos de hasta tres
anos de antigliedad en caso de siniestro total, responsabilidad civil y reclamacion de dafios como
peatdn o ciclista, robo, incendio, lunas. Ademas, gracias a la app de SegurCaixa Auto, podras
agilizar todas las gestiones de tu seguro desde tu movil o tablet y geolocalizar la grua al instante.
Descuento del 10 % en la contratacion.

= MyBox Salud

Un seguro de asistencia sanitaria sin copagos y una cobertura dental integral. Ademas te
incluye un chequeo médico anual adaptado a tu edad para acompanarte en la prevencion,

la deteccion precoz, el tratamiento y la recuperacion de enfermedades. También incluye una
cobertura de asistencia en viaje para que tengas la mayor proteccion en tus viajes al extranjero y
acceso al centro de salud digital Adeslas Salud y Bienestar' con servicios digitales exclusivos,
como planes para adquirir nuevos habitos saludables, orientacion médica por teléfono, e-mail,
videoconsulta y chat, entre mucho méas. Descuento del 7 % en la contratacion.

Fal

9. Anticipo instrumentado en un préstamo con un importe minimo de 750 €. Sistema de amortizacién francés. La TAE variara en funcién del importe. Primer
ejemplo representativo. TAE: 4,51 %, calculada para un préstamo de 5.000 € a un plazo de diez meses. TIN: 0 %. Importe total adeudado: 5.100 €
(capital 5.000 € + comision de apertura 100 €). Coste total del crédito: 100 €. Importe de las cuotas mensuales: 10 cuotas de 500 €. Segundo
ejemplo representativo. TIN: 0 %. TAE: 5,70 %, calculada para un préstamo de 2.000 € a un plazo de diez meses. Importe total adeudado: 2.050 €
(capital 2.000 € + comision de apertura 50 €). Coste total del crédito: 50 €. Importe de las cuotas mensuales: 10 cuotas de 200 €. Tercer ejemplo
representativo. TIN: 0 %. TAE: 16,41 %, calculada para un préstamo de 750 € a un plazo de diez meses. Importe total adeudado: 800 € (capital
750 € + comision de apertura 50 €). Coste total del crédito: 50 €. Importe de las cuotas mensuales: 10 cuotas de 75 €. Condiciones de financiacion
validas Unicamente para nuevas operaciones, su concesion estd sujeta al andlisis de la solvencia y de la capacidad de devolucion del solicitante, en funcién de las
politicas de riesgo de CaixaBank. Para otro planteamiento de operaciones financieras o demanda de servicios diferentes a los de la presente oferta, consutltanos
porque seran estudiados con un trato personalizado por parte de nuestra entidad. 10. Préstamo Estudia Grado/Master. Sistema de amortizacion francés. Ejemplo
representativo sin carencia: TAE 3,97 %, calculada para un préstamo de 10.000 €. TIN: 3,90 %. Plazo de amortizacién: 5 anos. Importe total
adeudado: 11.022,88 € (capital 10.000 € + intereses 1.022,88 €). Coste total del crédito: 1.022,88 €. Importe de las cuotas mensuales: 59 cuotas
de 183,71 €y una ultima cuota de 183,99 €. Ejemplo representativo con carencia: TAE 3,97 %, calculada para un préstamo de 10.000 € del que
se realizan disposiciones anuales durante los cuatro primeros afnos, cada una de las cuales representa el 25 % del capital prestado. TIN: 3,90 %.
Carencia de capital: 5 anos. Plazo de amortizacion: 5 anos. Plazo total de la operacién: 10 aios. Importe total adeudado: 12.388,01 € (capital
10.000 € + intereses 2.388,01 €). Coste total del crédito: 2.388,01 €. Importe de las cuotas mensuales durante el plazo de carencia de capital:
8,13 € el primer afio, 16,25 € el segundo ano, 24,38 € el tercer afio y 32,50 € el cuarto y quinto afio. Importe de las cuotas mensuales durante el
periodo de amortizacion: 59 cuotas de 183,71 € y una ultima cuota de 183,99 €. Concesion sujeta al anélisis de la solvencia y de la capacidad de devolucion
del solicitante, en funcién de las politicas de riesgo de CaixaBank. * La financiacion de la matricula de cada curso deberéd acreditarse con documentacion oficial
de la escuela donde se realizaran los estudios y donde se muestre el importe y la duraciéon de dichos estudios. ** La carencia de capital es opcional. Durante
ese periodo, el cliente puede hacer disposiciones sobre el total del importe concedido. Asi, las cuotas mensuales corresponderan Unicamente al pago de los
intereses generados por las cantidades dispuestas y, por lo tanto, durante ese periodo no se amortiza capital. *** Transcurrido el periodo de carencia no se
podran hacer mas disposiciones. El importe total adeudado con carencia es superior al importe total sin carencia. En el momento de la solicitud del préstamo,
se debera indicar el importe total a solicitar, aunque se vaya a disponer de este en distintos cursos o semestres. Asi, cada afio o semestre se deberd comunicar
la cantidad del total del préstamo de la que se quiere disponer. Solo se podran realizar disposiciones anuales o semestrales durante el periodo de carencia, que
corresponderan al coste de la matricula mas los gastos relacionados con los estudios. Para realizar disposiciones sera necesario que el estudiante acredite haber
aprobado mas de un 70 % de los créditos del curso anterior, por eso se solicitaran ambas matriculas y se comprobara que el 70 % de los créditos en los que se
matricula son diferentes a los del curso anterior.
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Con CaixaBank, todas las ventajas que quieres van contigo alld donde vayas:
= App CaixaBankNow

Realiza tus gestiones diarias, consulta todos tus productos, tus saldos, compras y recibos en un

mismo espacio y desde el mévil. Ademas, consulta los movimientos de las cuentas y tarjetas f)_ )
gue tengas en otros bancos. @
[

= Pago con tu movil o tu smartwatch
Tus ventajas,

En cualquier establecimiento de una forma facil, réapida y segura. Y gestiona tus tarjetas donde . .
siempre contigo

y cuando quieras con la app CaixaBankNow.
= App CaixaBank Sign

Firma todas tus operaciones con solo un clic. Unicamente tienes que confirmar el aviso que
recibiras en el movil.

® Mis Finanzas

La forma méas comoda y sencilla de gestionar todas tus cuentas, recibos y tarjetas estés donde
estés. Un servicio gratuito con tu némina.

Fal

11. Los seguros MyBox tienen una duracion inicial de tres afos y la forma de pago de su prima es mensual (la opcion de pago anticipado, en la que el precio
del primer periodo del seguro se abona en su totalidad en la fecha en que el seguro inicia sus efectos, queda reservada para clientes de Banca Premier o Banca
Privada). No se aplicaran recargos por fraccionamiento. Si el seguro es renovado la prima de renovaciéon puede recalcularse conforme a las condiciones de la
pdliza. A partir del cuarto ano, la pdliza de los seguros MyBox se renovara anualmente de forma automatica. Sujeto a las condiciones de MyBox. Para el seguro
MyBox Vida, el precio depende del capital asegurado y de la edad del asegurado en el momento de la contratacién del seguro de vida. Los clientes mayores
de 62 anos y hasta 67 afos solo pueden contratar MyBox Vida con la cobertura de fallecimiento. 12. Coberturas disponibles solo para asegurados de hasta
62 anos y la prima se calculara teniendo en cuenta el capital asegurado y la edad del asegurado en ese momento. Doble capital por accidente aplicable para
aquellos casos en los que el fallecimiento o la invalidez absoluta y permanente sobrevienen en el plazo maximo de dos afios desde que sucedié el accidente.
Los clientes mayores de 62 afos solo pueden contratar la cobertura de fallecimiento. 13. Las coberturas de enfermedades graves incluidas por cancer; infarto
agudo de miocardio; bypass y trasplante; ictus (apoplejia); insuficiencia renal; enfermedades degenerativas (alzhéimer, parkinson y esclerosis multiple), y trasplante
de 6rgano vital tienen caracter excluyente entre si, es decir, si sucede alguna de estas contingencias las otras se extinguirdn y se abonara el 50 % del capital
previsto para las coberturas de fallecimiento o invalidez absoluta y permanente, asi el 50 % restante de dicho capital se mantiene exclusivamente para las
coberturas de fallecimiento e invalidez absoluta y permanente, fallecimiento por accidente e invalidez absoluta y permanente por accidente, que continuaran
vigentes por dicho importe. Asimismo, en las coberturas de cancer, infarto agudo de miocardio y otras enfermedades graves se aplicara un periodo de carencia
de 180 dias. 14. El servicio de segunda opinién médica sera prestado durante los tres afos posteriores a la contratacion, siempre que dicha poliza esté vigente
y al corriente de pago. El servicio sera prestado por la entidad Teladoc-Health Care Management Services, S.A., y, en su defecto, por otra entidad de similares
caracteristicas. 15. El centro de salud digital Adeslas Salud y Bienestar es un servicio accesible a asegurados de Adeslas adscritos a la pdliza de la compania
mayores de 18 anos. Servicio no disponible para Asturias, Cantabria, Navarra y el Pais Vasco. Informacion sujeta a las condiciones generales, particulares y
especiales de cada pdliza, asi como a las condiciones de suscripcién y contratacion. Seguros de vida de VidaCaixa, S.A.U. de Seguros y Reaseguros, y
seguros de no vida de SegurCaixa Adeslas, S.A. de Seguros y Reaseguros. CaixaBank, S.A., operador de banca-seguros exclusivo de VidaCaixa,
S.A.U. de Seguros y Reaseguros, y autorizado de SegurCaixa Adeslas, S.A. de Seguros y Reaseguros, con NIF A-08663619 y domicilio social
en la calle del Pintor Sorolla, 2-4, 46002 Valéncia. Inscrito en el Registro de Distribuidores de Seguros y Reaseguros de la DGSFP con el cédigo
C0611A08663619. Tiene contratado el correspondiente seguro de responsabilidad civil profesional para la cobertura de las responsabilidades que pudieran
surgir por negligencia profesional, conforme a la legislacion vigente. Se puede obtener mas informacion en su pagina web.
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Hipoteca CasaFacil Fijo 20'®

Con CasaFécil Fijo 20 disfrutaras de tu nueva vivienda con la tranquilidad de saber que la cuota de
tu hipoteca serd la misma cada mes.

= Posibilidad de cuota bonificada
En funcién de los productos opcionales que tengas contratados
= Con bonificacion méaxima: 2,95 % TIN; 4,430 % TAE (bonificacion maxima del 1,00 %)
= Sin bonificacion: 3,95% TIN; 4,461 % TAE

= Se puede solicitar hasta el 80 % del valor de la garantia, que sera el menor entre el valor
de la tasacion y el valor de la compraventa de la vivienda, siempre que se trate de la vivienda 1T
habitual

Q)

Cuotas sin
= El plazo maximo es de 20 aios (el plazo de la operacién mas la edad del titular mas joven sorpresas

no debe superar los 75 afios)
= Sin comisiones
CasaFacil no aplica comision de apertura
B Tarifa plana
Estabilidad de pago mensual sin riesgo de subida por cambios en el tipo de interés
= Mayor control de tu presupuesto familiar

Conocer anticipadamente la cuota mensual permite una mejor gestion de la economia familiar

Mas tranquilidad
para tiy los tuyos

Consulta las condiciones legales vigentes en
www.CaixaBank.es/particular/colectivos/empleados-publicos.html

€ CaixaBank

T y yo. Nosotros.

16. CONDICIONES LEGALES CASAFACIL FIJO 20
Condiciones financieras para la adquisicion de vivienda con garantia hipotecaria tomando en consideracion el ejemplo representativo que a continuacion se dird:

1. TAE BONIFICADA: si se cumplen todas las condiciones de bonificacion, partiendo de la hipdtesis de que puedes optar a la bonificacion maxima. (i) Importe:
150.000 €; (ii) duracién méaxima: 20 afos; (iii) comisién de apertura: 0 %,; (iv) tipo de interés: fijo; TIN bonificado: 2,95 %; (v) TAE bonificada: 4,430 %; (vi) cuota
mensual: 828,15 €; (vii) num. de cuotas: 240; (viii) importe total adeudado (incluye gastos): 224.288,90 €; (ix) coste total del préstamo: 74.288,90 €; (x)
intereses: 48.756 €. Sistema de amortizacion francés".

2. TAE NO BONIFICADA: si no se cumplen las condiciones de bonificacidn. (i) Importe: 150.000 €; (i) duracién maxima: 20 afos; (iii) comision de apertura: 0 %;
(iv) tipo de interés: fijo; TIN: 3,95 %; (v) TAE: 4,461 %; (vi) cuota mensual: 905,02 €; (vii) nim. de cuotas: 240; (viii) importe total adeudado (incluye
gastos): 224.998,90 €; (ix) coste total del préstamo: 74.998,90 €; (x) intereses: 67.204,880 €. Sistema de amortizacion francés”.

La TAE puede variar en funcion del plazo y del importe de la operacion, asi como por las revisiones mensuales del cumplimiento de los bonificadores.
Condiciones comunes a la TAE bonificada y a la TAE no bonificada:

a) Otras condiciones financieras comunes: comisién por reembolso o amortizacion anticipada total o parcial que no podra superar el importe de la pérdida
financiera que pudiera sufrir CaixaBank con el limite del 2 % del capital amortizado durante los diez primeros afios y del 1,5 % del capital amortizado hasta el final
de la vida del préstamo.

b) Gastos preparatorios que satisfara CaixaBank: (i) impuestos: 1.125,00 € en actos juridicos documentados para una responsabilidad hipotecaria de 150.000,00 €
y un tipo impositivo del 0,75 %; (ii) comprobacién registral: 10,91 €; (iii) notaria: 597,00 €; (iv) gestorfa: 363,00 €; (v) inscripcién registral: 283,00 €.

) Gastos preparatorios que asumira el cliente: (i) tasacion: 254,10 € (si se formaliza la operacion CaixaBank te abonara este importe como maximo a
los 45 dias desde la fecha de constitucion).

d) Servicios accesorios vinculados que asumira el cliente: el cliente debera asumir obligatoriamente el pago de un seguro de dafos, tanto si opta por contratar
o no los bonificadores. CaixaBank no comercializa seguros de dafos; por lo tanto, a continuacion, te ofrecemos la prima resultante de simular un seguro de hogar
(que es lo mas similar al seguro de dafos que esta entidad comercializa con la diferencia de que el seguro de hogar ofrece mayor cobertura). A efectos del calculo
de la TAE no bonificada y de la TAE bonificada, se tendré en cuenta la prima resultante de simular el seguro de hogar y, ademas, en el caso de la TAE bonificada, se
aplicaré la bonificacion que corresponda por su contratacion. No obstante, puede contratar libremente el seguro de dafos, que es el obligatorio, con la compania
aseguradora que elija el cliente.
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Seguro de hogar: 317,00 € prima anual. Importe de la prima anual partiendo de la hipdtesis de que esta no variara durante la vigencia de la operacién. El importe
es meramente orientativo y tiene en consideracion productos de seguros de hogar comercializados por CaixaBank, S.A. (ejemplo tomando como base un préstamo
hipotecario cuyo capital ascienda a 150.000 €y para un continente de entre 100.001 y 120.000 €y con 100 m? de vivienda construidos, donde el importe a abonar por
este concepto durante toda la vigencia de la operacién es de 6.340,00 €). El importe es el resultado de una simulacién efectuada sobre la base de un tramo orientativo
con lo que, en funcién del continente y los metros cuadrados exactos de la vivienda, el valor puede variar.

Cuenta de pago: es necesario mantener contratada durante toda la vigencia del préstamo una cuenta con CaixaBank. El cliente debera asumir el pago del precio del
mantenimiento de la cuenta de pago, que asciende a 15 €/trimestre. El calculo de la TAE, bonificada y no bonificada, tendra en cuenta este coste de mantenimiento.

Condiciones de bonificacion: se trata de puntos porcentuales que se restaran del TIN si se contratan los siguientes productos. (i) Domiciliacion de némina o pension
superior a 600 € + domiciliacién de tres recibos + compras con tarjetas*** comercializadas por CaixaBank, S.A., cuyo titular sea la parte deudora y cuyas liquidaciones
estén domiciliadas en un depdsito a la vista abierto en CaixaBank, S.A., por el titular de las mismas con las que se haya realizado al menos tres compras durante los
Gltimos tres meses: 0,25 ptos.; (ii) contratacion de un seguro de hogar: 0,25 ptos.; (iii) contratacién de un seguro de vida*: 0,25 ptos.; (iv) financiacion o suscripcién de
la contratacion de un servicio Alarma Hogar SECURITAS DIRECT** o suscripcién del SERVICIO PROTECCION SENIOR**: 0,25 ptos. Los servicios indicados siempre
deberan ser comercializados por CaixaBank, S.A., o Wivai Selectplace, S.A.U. Se comprobarad mensualmente el cumplimiento de los requisitos indicados para
aplicar las condiciones de bonificacion, y podra ajustarse al alza o a la baja el tipo de interés segun la comprobacién que efecttia CaixaBank con esta periodicidad del
cumplimiento de los bonificadores. La contratacion de la anterior relacion de productos es opcional. Cada uno de ellos puede contratarse de forma independiente y
no existe ninguna diferencia entre la oferta combinada y la oferta de productos por separado (el precio de los productos y servicios con las caracteristicas indicadas
no varia por el hecho de contratarse de forma combinada o por separado).

* Seguro de vida (simulacion sobre un seguro de vida y amortizacion) de 226,58 € de prima anual (bajo la premisa de que la prima no variara durante la
vigencia de la operacion ni se actualizara en funcién del capital amortizado ni del transcurso de los afios de los contratantes). La prima estd calculada sobre la base de la
contratacion de un seguro de vida por el 50 % del capital y para un asegurado con 30 afios de edad. El coste de este servicio lo asumira el cliente en caso de contratarlo.

** Suscripcion o financiacion del servicio Alarma Hogar SECURITAS DIRECT, comercializado por Wivai Selectplace, S.A.U., o financiado por CaixaBank,
entendiendo por financiacion la realizada mediante un préstamo con una TAE del 0 % y TIN del 0 % (48 cuotas mensuales de 52,03 € cada una, sin
intereses, por la financiacion de la adquisicion, instalacion y mantenimiento de la alarma). Importe total adeudado y PVP: 2.497,44 € / precio total a
plazos. Importe total del crédito: 2.497,44 €. El coste total del crédito para el consumidor es de 0 €. Para el resto del periodo de duracion de la operacion
hipotecaria, debera mantenerse contratado el servicio de mantenimiento de la alarma con un coste de 52,03 € al mes. Sistema de amortizacién francés".
Suscripcion del servicio Proteccién Senior Duo, comercializado por Wivai Selectplace, S.A.U., PVP: 1.224,00 €. Para el resto del periodo de duracion de la operacién
hipotecaria deberd mantenerse contratado el servicio de mantenimiento con un coste de 34,00 € al mes. A efectos del célculo de la TAE se tendré en cuenta el coste
del servicio de alarma de Securitas Direct por ser mas elevado que el coste del servicio Proteccion Senior Duo.

**% Coste de mantenimiento de la tarjeta (simulacion sobre la tarjeta Visa Electron de débito) comercializada por CaixaBank: 36 €/aio. El calculo de la TAE
bonificada tendra en cuenta este coste de mantenimiento. El coste de este servicio lo asumira el cliente en caso de contratarlo.

Advertencias: (i) el incumplimiento de las obligaciones derivadas del préstamo puede acarrear graves consecuencias para el deudor hipotecario, para su avalista
o0 para el propietario de la vivienda hipotecada, como la pérdida de su vivienda y de otros bienes; (ii) CaixaBank se reserva el derecho a denegar la concesion de la
operacion o a aprobarla en las condiciones que crea convenientes, previo andlisis de la solvencia del solicitante y en funcién de los criterios de riesgo de la entidad;
(iii) la TAE, de acuerdo con la ley, comprende las condiciones financieras del ejemplo, los gastos y servicios accesorios bajo el supuesto de que la prima del seguro no
variara durante la vigencia del contrato.

17. Sistema de amortizacién francés: pago de una cuota constante compuesta por una parte de amortizacion de capital y otra de los intereses. La parte de intereses
comprendida en cada cuota resulta de aplicar el tipo de interés efectivo al capital pendiente de amortizacion al inicio de cada periodo mensual. La diferencia hasta
la cuota es la parte de amortizacién del capital.

Cada mes hay que pagar obligatoriamente intereses por el capital que queda por devolver. Al principio de la vida del préstamo tenemos mucho capital por devolver;
por eso, la parte de la cuota es mas alta en la parte de los intereses que en la de amortizacién de capital. Como queremos que la cuota sea constante, se reduce la
parte de intereses y aumenta la parte de capital a medida que avanza el tiempo.

La cuota es constante y se mantiene mientras no se modifique el tipo de interés. Por ejemplo, si tuviéramos un préstamo de 100.000 € a 20 afos y a un tipo
de interés del 3,75 %, las cuotas mensuales serian de 592,89 €. El primer pago corresponderia a 312,50 € de intereses y Unicamente a 280,39 € de
devolucion del capital prestado. En cambio, 20 afios mas tarde, el Gltimo pago seria de 1,85 € de interés y de 591,04 € de capital.

Formula aritmética (canon francés)
ak = Ck* [(r/m) / [1-[1+(r/m)]™]]
donde “ak” es la cuota mixta de amortizacién e intereses; “Ck”, el capital pendiente de amortizacion al inicio del periodo; “r”, el tipo de interés nominal anual, en tanto

W

por uno; “m”, el numero de periodos de liquidacién del préstamo comprendidos en un afo, y *n”, el nimero de periodos de liquidacion (de pago de amortizacion
de capital e intereses) pendientes.

Las ofertas contenidas en este folleto se dirigen de forma exclusiva a las personas que integren el colectivo mencionado, siempre que se trate de clientes personas fisicas con
némina del colectivo superior a 600 €/mes domiciliados en CaixaBank. Estas condiciones seran de aplicacién el mes siguiente al cumplimiento de los requisitos. Condiciones
de financiacion vélidas Unicamente para nuevas operaciones; su concesion esta sujeta al analisis de la solvencia y de la capacidad de devolucion del solicitante, en funcion de
las politicas de riesgo de CaixaBank. Para otro planteamiento de operaciones financieras o demanda de servicios diferentes a los de la presente oferta, consultanos porque
seran estudiados con un trato personalizado por parte de nuestra entidad.
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Mediado por PSN Asesoramiento y Gestién del Riesgo, S.A.U, sociedad de Agencia de Seguros Vinculada, debidamente inscrita en el Registro Administrativo especial de Mediadores de seguros, corredores de reaseguros y de sus altos cargos con la clave AJ0212.
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Confianza 2

Inversion rentable y segura,
¢Que mas le puedes pedir a tu dinero?
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¢Qué es?

PSN Confianza 2 es un seguro de vida ahorro que te permite invertir sin riesgo y obtener una rentabilidad asegurada
a dos afios. Te aportara tranquilidad y transparencia, puesto que sabras por anticipado la rentabilidad de tu

inversion, independientemente de tu edad. Ademas, el capital estd asegurado a vencimiento, y se puede rescatar
a partir del primer afio o en caso de fallecimiento.

d = &

SEGURIDAD TRANQUILIDAD EXPERIENCIA
Sabras por anticipado la rentabilidad Disfrutaras del capital asegurado a los dos Cuidaremos de tus ahorros como lo
de tu inversion, independientemente afios, pero puedes rescatar la inversion, si llevamos haciendo desde hace mas de
de tu edad o situacién familiar. lo necesitas, trascurrido el primero. 90 afios con nuestros mutualistas.

Invierte de forma segura y rentable
En un panorama econdémico marcado por la escalada de

precios, no dejes que tus ahorros pierdan valor. Haz frente 4 500/ de rentabilidad
a-la inflacién sacar\do partido a g;e dinero que tienes -parado ’ o a dos afos

sin que genere ninguna rentabilidad. Con PSN Confianza 2 0

p'odras, y'Io mejc)’r es.que lo haras.co.n todas las garanFlgs, 2’23 /0 TAE

sin asumir ningun riesgo y consiguiendo una magnifica

rentabilidad. El nuevo seguro de ahorro de Prevision

Sanitaria Nacional es la opcién que estabas esperando

Para mas informacién puedes contactar con tu asesor personal:
Nombre: NATALIA CUESTA HEREDIA Tel. 616 02 33 02 Email: Ncuesta@grupopsn.es

Oficina de PSN en: AVILA Y SEGOVIA

SEGUROS | AHORRO E INVERSION | PENSIONES

Palacio de Gamazo - Génova, 26. 28004 Madrid - 910 616 790 - informacion@grupopsn.es - psn.es
Sigue a Grupo PSN en

f y ° u @ m Previsién Sanitaria Nacional
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8 8 El reembolso, rescate o la devolucion anticipada de una parte
l 6 La Entidad esta adherida al Fondo de Garantia de Depésitos o de todo el principal invertido estan sujetos a comisiones o
Espafiol de Entidades de Crédito. El Fondo garantiza los penalizaciones
e i depositos en dinero hasta 100.000 euros, por titular y entidad 8 8 El reembolso, rescate o la devolucién anticipada de una parte
Este MMEnER £ indicativo del riesgo del pmdyclo‘ siendo o de todo el principal estan sujetos a un plazo de preavisa
1/6 indicativo de menor riesgo y 6/6 de mayor riesgo. minimo relevante.

Mayo de 2023
Estimado colegiado,

Como seguramente ya conozca, el Colegio Profesional al que pertenece ha firmado un convenio de
colaboracién con Cajaviva Caja Rural. En base a dicho acuerdo y, entre otras ventajas de las que le iremos
informando, a partir de la recepcion de la presente oferta podra contratar un depésito a plazo fijo exclusivo
por ser miembro colegiado, con las siguientes caracteristicas:

v Duracién: 12 meses

v Liquidacién de intereses: Trimestrales

v" Tipo de interés Creciente:
e lertrimestre: 1,25% nominal anual
e 29trimestre: 1,50% nominal anual
e 3ertrimestre: 2,25% nominal anual
e 42 trimestre: 3,00% nominal anual

TAE: 2,017%

v' Comisién de cancelacién anticipada: 4% calculada sobre los dias que resten desde la fecha de
cancelacion hasta la fecha de vencimiento.
v Importe minimo por plazo fijo: 18.000 euros.

Ejemplo para un depdsito de 100.000 euros con fecha de inicio 15/05/2023: liquidara 312,50 euros de
intereses brutos el 15/08/2023; 375 euros de intereses brutos el 15/11/2023; 562,50 euros de intereses
brutos el 15/02/2024 y 750 euros de intereses brutos, ademas de los 100.000 euros de principal, el
15/05/2024, haciendo un total de intereses abonados de 2.000 euros brutos.

Propuesta valida hasta el 31/07/2023 para colegiados que acrediten su pertenencia al colegio profesional.

Para contratar este depdsito puede dirigirse a cualquier oficina de Cajaviva Caja Rural, donde podra tramitar la
solicitud. También puede enviar un correo electrénico a la direccion marketing cajaviva@cajarural.com desde
donde nos pondremos en contacto con usted.

Confiando que esta oferta sea de su interés, reciba un cordial saludo.

Francisco Javier Casado Fernandez
Director de Area de Negocio

/

!/
cajaviva
CAJA RURAL DE BURGOS, FUENTEPELAYO, SEGOVIA Y CASTELLDANS. S.C.C. CIF. F40248791 carural



Noticias Sanitarias

Castillay Ledn, segunda region mas veloz en Atencion Primaria

La Comunidad, sélo por detras de Murcia, registra una media de tres dias para una cita presencial

MIERCOLES, 24 MAYD, 3023 ELTIEMPO  CARTAS ALDRECTOR TRIDUMA SUPLEMENTOS GALEREAS  GUIA OF DMPRESAS

EL ADELANTADO

DE SEGOVIA -
SEGOVIA  PROVINCIA DE SEGOVIA  CASTILLAYLEGN  DEPORTE DE SEGOVIA Q,

Castillay Leon, segunda region mas veloz en Atencion
Primaria

La Comunidad, sdlo por detrds de Murcia, registra una media de tres dias para una cita presencial

El Gobiemo aprueba el reparto de 579 millones de euros a Atencion
Primaria y 39 a salud mental

El Consejo de Ministros aprobo este martes el reparto de 579,1 millones de euros entre las comunidades
autonomas para la mejora de las infraestructuras, ampliaciéon y renovacion del equipamiento clinico de
los 13 000 centros de salud de Atencion Primaria, asi como de 38,9 millones de euros para el impulso de

la salud mental
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Apralatn suie marte e ol Consejo Se Miniiros t"’r"l““
El Gobierno aprueba el reparto de 579 millones de eurosa ™™
Atencion Primaria y 39 a salud mental Ednoria

£l Consejo de Mirmstros aprobd edte martes o reparto de 5781 mélones de ewod entre las comunidades autdnomas para Lla Articulos
mafora de las infraestructuras, ampliaclén v rencvacidn del squipamiento clinico de fos 13 000 centros de salud de Atenclin
Pramaria. asi coma de 30.5 milfones de euros oara el imoulso de la salud mendal


https://www.eladelantado.com/castilla-y-leon/castilla-y-leon-segunda-region-mas-veloz-en-atencion-primaria/#:~:text=En%20Castilla%20y%20Le%C3%B3n%20se,de%20la%20Organizaci%C3%B3n%20de%20Consumidores
https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-gobierno-aprueba-el-reparto-de-579-millones-de-euros-atencion-primaria-y-39-salud-mental

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/97688711/7076500- =1

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativos/as Especialistas en Cirugia Ortopédica y Traumatologia_ Urgencias_ Hospital Quironsall

Barcelona.

Ubicacion Barcelona (Espafia) Vacantes 3

Resumen

Hospital Quirénsalud Barcelona, centro referente de la sanidad privada que se rige por una rigurosa
cultura de gestion de la calidad, distintivo que le ha valido la prestigiosa acreditacion norteamericana Joint
Commission International, y que ofrece asistencia médica y quirlrgica de primer nivel en todas las
especialidades, busca incorporar facultativos/as especialistas en Cirugia Ortopédica y Traumatologia a

su Area de Urgencias.

Ofrecemos, contrato estable junto con un salario competitivo, desarrollo profesional y posibilidad de
compartir entorno con los mejores profesionales del sector, ademdas de beneficios por ser Quironsalud

como plan de retribucion flexible, formacion continuada y Universidad Corporativa.

Requisitos
Licenciatura o Grado en Medicina
Especialidad via MIR en cirugia ortopédica y traumatologia.

Experiencia profesional de al menos 2 afios, especialmente en servicios de urgencias


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/97688711/70765004
http://www.quironsalud.es

OPQCM

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

Laborare Conseil, especializada en selecciéon de personal sanitario con mas de 20 afios de
experiencia y Unica con certificado de calidad en este campo, selecciona:

3 GERIATRAS
PARA HOSPITAL PUBLICO EN FRANCIA

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 750 profesionales:
Se ofrece:

- Salario: a partir de 55.000 € brutos anuales a los que se afiaden guardias localizables
y/o presenciales, y pluses variables, pudiendo ser funcionario en un corto periodo de
tiempo (1/2 afios).

- El equivalente a dos meses de vacaciones anuales.

- Ayuda a la busqueda de alojamiento.

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

- Interesantes perspectivas de evolucién profesional.

- Hablar francés no es condicidn indispensable para participar en las entrevistas. Si es
contratado/a debera comprometerse a estudiarlo antes de su llegada a Francia.

- En el hospital se le proporcionara un curso de francés complementario financiado.

- Se admiten residentes de ultimo ano.

- Fecha de llegada a convenir conjuntamente.

- No se excluyen candidaturas extracomunitarias (consultarnos detalles y viabilidad).

- Si usted lo desea, si su pareja es de perfil sanitario puede ser contratada en el
hospital.

- Sus hijos/as perfectamente bilingies.

- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos personales y profesionales
necesarios.

- Y mucho mas...

Somos la Unica empresa de seleccidn de personal sanitario europeo con certificado de
calidad OPQCM del Ministerio Francés
Mas de 20 afios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.
www.laborare-conseil.com

é¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA enviando CURRICULUM VITAE a:
medecin@laborare-conseil.com

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 o
e Siren 444 884 779 o APE 7022 Ze SAS au capital de 61 215 €


http://www.laborare-conseil.com/
mailto:medecin@laborare-conseil.com

OPQCM

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

Laborare Conseil, especializada en selecciéon de personal sanitario con mas de 20 afios de
experiencia y Unica con certificado de calidad en este campo, selecciona:

2 INTERNISTAS
PARA HOSPITAL PUBLICO EN FRANCIA

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 750 profesionales:
Se ofrece:

- Salario: a partir de 55.000 € brutos anuales a los que se afiaden guardias localizables
y/o presenciales, y pluses variables, pudiendo ser funcionario en un corto periodo de
tiempo (1/2 afios).

- El equivalente a dos meses de vacaciones anuales.

- Ayuda a la busqueda de alojamiento.

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

- Interesantes perspectivas de evolucién profesional.

- Hablar francés no es condicion indispensable para participar en las entrevistas. Si es
contratado/a debera comprometerse a estudiarlo antes de su llegada a Francia.

- En el hospital se le proporcionara un curso de francés complementario financiado.

- Se admiten residentes de ultimo ano.

- Fecha de llegada a convenir conjuntamente.

- No se excluyen candidaturas extracomunitarias (consultarnos detalles y viabilidad).

- Si usted lo desea, si su pareja es de perfil sanitario puede ser contratada en el
hospital.

- Sus hijos/as perfectamente bilingies.

- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos personales y profesionales
necesarios.

- Y mucho mas...

Somos la Unica empresa de seleccidn de personal sanitario europeo con certificado de
calidad OPQCM del Ministerio Francés
Mas de 20 afios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.
www.laborare-conseil.com

é¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA enviando CURRICULUM VITAE a:
medecin@laborare-conseil.com

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 o
e Siren 444 884 779 o APE 7022 Ze SAS au capital de 61 215 €


http://www.laborare-conseil.com/
mailto:medecin@laborare-conseil.com

OPQCM

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

Laborare Conseil, especializada en selecciéon de personal sanitario con mas de 20 afios de
experiencia y Unica con certificado de calidad en este campo, selecciona:

2 MEDICOS/AS DE FAMILIA
PARA HOSPITAL PUBLICO EN FRANCIA

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 750 profesionales:
Se ofrece:

- Salario: a partir de 55.000 € brutos anuales a los que se afiaden guardias localizables
y/o presenciales, y pluses variables, pudiendo ser funcionario en un corto periodo de
tiempo (1/2 afios).

- El equivalente a dos meses de vacaciones anuales.

- Ayuda a la busqueda de alojamiento.

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

- Interesantes perspectivas de evolucién profesional.

- Hablar francés no es condicion indispensable para participar en las entrevistas. Si es
contratado/a debera comprometerse a estudiarlo antes de su llegada a Francia.

- En el hospital se le proporcionara un curso de francés complementario financiado.

- Se admiten residentes de ultimo ano.

- Fecha de llegada a convenir conjuntamente.

- No se excluyen candidaturas extracomunitarias (consultarnos detalles y viabilidad).

- Si usted lo desea, si su pareja es de perfil sanitario puede ser contratada en el
hospital.

- Sus hijos/as perfectamente bilingies.

- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos personales y profesionales
necesarios.

- Y mucho mas...

Somos la Unica empresa de seleccidn de personal sanitario europeo con certificado de
calidad OPQCM del Ministerio Francés
Mas de 20 afios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.
www.laborare-conseil.com

é¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA enviando CURRICULUM VITAE a:
medecin@laborare-conseil.com

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 o
e Siren 444 884 779 o APE 7022 Ze SAS au capital de 61 215 €
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OPQCM

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

Laborare Conseil, especializada en selecciéon de personal sanitario con mas de 20 afios de
experiencia y Unica con certificado de calidad en este campo, selecciona:

8 MEDICOS/AS DE FAMILIA LIBERALES PARA TRABAJAR
EN FRANCIA

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 750 profesionales:

Se ofrece:

- Apoyo administrativo, logistico y formativo para facilitar la instalacidn.

- Media de facturacion de los/as médicos/as presentes oscila entre 144.000 € y 220.000
€ anuales (Exencidén total de pago de IRPF durante 5 afios, y parcial durante los 3 anos
siguientes). Se explicaran condiciones de oferta concreta a los/as candidatos/as.

- Alojamiento gratuito y facilitado durante 6/12meses segun la oferta.

- Tutoria previa para afianzar su plaza y contacto garantizado con otros/as médicos/as
para facilitar la integracion.

- Experiencia enriquecedora.

- Poseer conocimientos de francés seria un plus, pero no es condicidn indispensable
para participar en las entrevistas. Si usted es contratado/a, deberad comprometerse a
estudiar el francés antes de su llegada a Francia.

- Se admiten residentes de ultimo ano.

- Fecha de llegada a convenir conjuntamente.

- No se excluyen candidaturas extracomunitarias (consultarnos detalles y viabilidad).

- Sus hijos/as perfectamente bilingies.

- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos personales y profesionales
necesarios.
- Y mucho mas...

Somos la Unica empresa de seleccidn de personal sanitario europeo con certificado de
calidad OPQCM del Ministerio Francés
Mas de 20 afios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.
www.laborare-conseil.com

é¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA enviando CURRICULUM VITAE a:
medecin@laborare-conseil.com

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 o
e Siren 444 884 779 o APE 7022 Ze SAS au capital de 61 215 €
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OPQCM

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

Laborare Conseil, especializada en selecciéon de personal sanitario con mas de 20 afios de
experiencia y Unica con certificado de calidad en este campo, selecciona:

4 OFTALMOLOGOS/AS PARA TRABAJAR EN CENTRO DE SALUD
VISUAL CON CONVENIO CON SEGURIDAD SOCIAL PUBLICA EN
FRANCIA

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 750 profesionales:

Se ofrece:

- Salario: se establece a porcentaje de la facturacion. El salario medio bruto anual por
las consultas realizadas de los/as oftalmdlogos/as que alli trabajan es de 229.200 €
brutos anuales. A ello se afiade en el caso que el/la oftalmdlogo/a asi lo quiera (puede
decidir no operar) la retribucién debida por las intervenciones quirurgicas realizadas.

- 5semanas de vacaciones anuales.

- Alojamiento: ayuda econdmica durante el primer mes.

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

- Interesantes perspectivas de evolucién profesional.

- Hablar francés no es condicidn indispensable para participar en las entrevistas. Si
usted es contratado/a debera comprometerse a estudiarlo parcialmente antes de su
llegada a Francia.

- Sele proporcionara un curso de francés parcialmente financiado.

- Se admiten residentes del ultimo afo.

- Fecha de llegada a convenir conjuntamente.

- No se excluyen candidaturas extracomunitarias (consultarnos detalles y viabilidad).

- Sus hijos/as perfectamente bilingies.

- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos personales y profesionales
necesarios.
- Y mucho mas...

Somos la Unica empresa de seleccidn de personal sanitario europeo con certificado de
calidad OPQCM del Ministerio Francés
Mas de 20 afios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.
www.laborare-conseil.com

é¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA enviando CURRICULUM VITAE a:
medecin@laborare-conseil.com

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 o
e Siren 444 884 779 o APE 7022 Ze SAS au capital de 61 215 €
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OPQCM

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

Laborare Conseil, especializada en selecciéon de personal sanitario con mas de 20 afios de
experiencia y Unica con certificado de calidad en este campo, selecciona:

3 PEDIATRAS
PARA HOSPITAL PUBLICO EN FRANCIA

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 750 profesionales:
Se ofrece:

- Salario: a partir de 55.000 € brutos anuales a los que se afiaden guardias localizables
y/o presenciales, y pluses variables, pudiendo ser funcionario en un corto periodo de
tiempo (1/2 afios).

- El equivalente a dos meses de vacaciones anuales.

- Ayuda a la busqueda de alojamiento.

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

- Interesantes perspectivas de evolucién profesional.

- Hablar francés no es condicidn indispensable para participar en las entrevistas. Si es
contratado/a debera comprometerse a estudiarlo antes de su llegada a Francia.

- En el hospital se le proporcionara un curso de francés complementario financiado.

- Se admiten residentes de ultimo ano.

- Fecha de llegada a convenir conjuntamente.

- No se excluyen candidaturas extracomunitarias (consultarnos detalles y viabilidad).

- Si usted lo desea, si su pareja es de perfil sanitario puede ser contratada en el
hospital.

- Sus hijos/as perfectamente bilingies.

- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos personales y profesionales
necesarios.

- Y mucho mas...

Somos la Unica empresa de seleccidn de personal sanitario europeo con certificado de
calidad OPQCM del Ministerio Francés
Mas de 20 afios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.
www.laborare-conseil.com

é¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA enviando CURRICULUM VITAE a:
medecin@laborare-conseil.com

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 o
e Siren 444 884 779 o APE 7022 Ze SAS au capital de 61 215 €
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OPQCM

QUALITE
DES SERVICES
INTELLECTUELS

Laborare Conseil, especializada en selecciéon de personal sanitario con mas de 20 afios de
experiencia y Unica con certificado de calidad en este campo, selecciona:

2 REHABILITADORES/AS
PARA HOSPITAL PUBLICO EN FRANCIA

Unete a un proyecto de trabajo al que ya se han unido mas de 750 profesionales:
Se ofrece:

- Salario: a partir de 55.000 € brutos anuales a los que se afiaden guardias localizables
y/o presenciales, y pluses variables, pudiendo ser funcionario en un corto periodo de
tiempo (1/2 afios).

- El equivalente a dos meses de vacaciones anuales.

- Ayuda a la busqueda de alojamiento.

- Trabajo dentro de un equipo multidisciplinar.

- Interesantes perspectivas de evolucién profesional.

- Hablar francés no es condicion indispensable para participar en las entrevistas. Si es
contratado/a debera comprometerse a estudiarlo antes de su llegada a Francia.

- En el hospital se le proporcionara un curso de francés complementario financiado.

- Se admiten residentes de ultimo ano.

- Fecha de llegada a convenir conjuntamente.

- No se excluyen candidaturas extracomunitarias (consultarnos detalles y viabilidad).

- Si usted lo desea, si su pareja es de perfil sanitario puede ser contratada en el
hospital.

- Sus hijos/as perfectamente bilingies.

- Ayuda en la gestion de todos los tramites y documentos personales y profesionales
necesarios.

- Y mucho mas...

Somos la Unica empresa de seleccidn de personal sanitario europeo con certificado de
calidad OPQCM del Ministerio Francés
Mas de 20 afios de experiencia reclutando personal para trabajar en Europa.
www.laborare-conseil.com

é¢Te interesa? contacta con Yaél BRUGOS MIRANDA enviando CURRICULUM VITAE a:
medecin@laborare-conseil.com

Laborare Conseil SAS : R. I'Alliance — 3, rue du Pont de I'’Aveugle 64600 Anglet — France - Tel : + 33559 57 40 50 o
e Siren 444 884 779 o APE 7022 Ze SAS au capital de 61 215 €
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La retirada de la mascarilla
queda en manos de la OMS

Sanidad seguiré sus indicaciones para la desescalada en hospitales, farmacias y residencias

AGEHCIAS
SALAMANCA

wan El ministro de Sanidad, José
Manel Mifiones, sefialé que el Go-
biernoseguird la “recomendacién”
dela Organizacién Mundial dela
Salud (OMS) para continuar con
la retirada del uso obligatorio de
las mascarillas, que sigue vigente,
porejemplo, en espacios como far-
macias o centros sanitarios.

Enunencuentroconlosmedios

de comunicacién en Salamanca,
después de un encuentro con los
representantes del PSOEdelaciu-
dad, respondi6alos medios sobre
- los préximos pasos en la retirada
.de las mascarillas sanitarias.
Alrespecto, sobrela“desescala-
da” de esta medida de proteccién
anteunvirus que “siguevigente”, el
ministro de Sanidad dijo que “no-
sotros seguimos lo que es el con-
sejo, en este caso, dela Organiza-
cién Mundial dela Salud y de los
expertos”. “Sigue presenteloquees
el virus, porlo tanto tenemos que
seguiratentos atodasuevolucion
yloquesehaquitado por partede
la OMS, pues es esa emergencia
que habiay, porlo tanto, la OMS
acabaderecomendar hace escasas
mant di

las mascarillas®, continué.

“Laponencialoquehahechoes
estudiarunadesescaladadeesare-
tiradadelamascarilla, diferentes
medidas quese puedaniradoptan-
do,y porlotantovamosaseguirla
recomendacién; y decir que, ade-
mas, este findesemana, el domin-

Un hombre sale de una farmacla con mascarilla en Gurense.

LOS EXPERTOS DE LA
PONENCIA DE ALERTAS
DIERON LUZ VERDE A

LA RETIRADA DEL USO

OBLIGATORIO DE LA
MASCARILLA SANITARIA

goylunes, estaré precisamentcen
Ginebra, en'la conferencia preci-
samente dela OMS, en donde va-
mos a tratar todos los paises ver
cuél tiene que ser, como tiene que
ser esa desescalada, y que sea de
forma conjunta’®, explico.

Por ello, ante la siguiente pre-

" guntascbresienestemomentohay

algodecididoal respecto, manifes-
t6 que “hay protocolos, hay medi-
dasqueseestanestudiando” para
esa desescalada y "en qué 4mbito
se puede hacer”, y que la decisién
llegar4 “delamano también dela
OMS y del resto delos pafses”.

PONENCIA DE ALERTAS

Los expertos de la Ponencia de
Alertas, el principal érgano téc-
nico del Ministerio de Sanidad y
las comunidades auténomas en
materia de Salud Piiblica, dieron

BANS LORENZO

luzverdearetirarel uso obligato-
rio de mascarillas en centros sa-
nitarios, farmacias yresidencias.
Los componentes de la Ponen-
cia, asf como el Centro de Coordi-
naci6n de Alertas y Emergencias
Sanitarias (CCAES), creen quees
el momento de la desescalada fi-
nal.Son conscientes dequeel covid
sigue presente, peroadquiereotra
dimensién. El puntodeterminante
ensucambiodeopinién fueel de-
cretodelaOrganizacién Mundial
de la Salud (OMS), poniendo fin
alaemergenciasanitariainterna-
cional por este patégeno. s

Galicia anima al resto de comunidades
a incorporar la vacuna del virus sincitial

AGENCUS .
SANTAGO/MADRD
unaEl conselleiro de Sanidade de
la Xunta de Galicia, Julio Garcia
Comesaiia, invit6 al resto de co-
munidades auténomas a incluir
la vacuna contra el virus respira-
torio sincitial (VRS) en el calen-
dario infantil, siendo la sanidad
gallega la primera del mundo en
“incorporarestavacuna. Comesaiia
desgrand los datos recogidos por
la Direccién Xeral de Satide Pibli-
ca sobre la incidencia de la bron-
quiolitis en nifios, derivando esta

infeccién pulmonar en casiun mi-
llar de hospitalizaciones cadaaiio,
siendo en 75% delas delos meno-
res. Ademds, produce sobre 3.500
consultas pedidtricasycasi 1.200
visitas a urgencias hospitalarias.

Deacuerdo conla posicién “pio-
nera” de Galicia en el calendario
vacunal, que contard con este fir-
maco a partir de otoiio, el conse-
lleiro de Sanidade animé al resto
deautonomias a sumarsealaini-
ciativa, “Tenemoslamanotendida
para compartir nuestra experien-
ciaydarnuestroapoyoa cualquie-

LA SANIDAD GALLEGA ES
LA PRIMERA EN CONTAR
CON ESTA VACUNA' Y SE
LA EMPEZARA A PONER
A LOS LACTANTES A
PARTIR DE ESTE OTONO

raotraadministracién del Estado
que considere su incorporacién”.
LaSociedad Espafiolade Infec-
tologia Pediétrica (Seip) y la So-
ciedad Espafiolade Neonatologia
(SeNeo) también animaron a las

comunidadesaadoptarestavacu-
na en otoiio, antes de que empie-

. celaepidemiadebronquiolitis de

gran prevalecencia en lactantes.

LapresidentadelaSeipyjefade
laseccién de Pediatria e Infeccio-
sas del hospital universitario La
Paz, Cristina Calvo, precisaron que
se trata de un anticuerpo mono-
clonal que se podra administrar
la préxima temporadaatodos los
lactantes sanos que cumplan seis
meses para evitar hospitalizacio-
nes por VRS, causante del 80% de
las bronquiolitis. s

Una maquina
para respirar le
salvalavidaaun
bebé de un dia

JORDIFONT COMAS D'ARGEMIR
BARCELONA

suwAishanacié el pasadomar-
zo con graves dificultades para
respirar que comprometfansu -
vida, asf queenlasprimeras12
horasdevidafuetrasladadaen
ambulancia desde Tarragona
hasta el Hospital Valld'Hebron
de Barcelona conectada a una
méquina que sustituye la fun-
ci6én de los pulmones.

La pequeiia ya fue dada de
altadela UCI yayerestuvo pre-
sente en brazos de su madre,
Radya Bakkari, enlaruedade
prensa en el Departamento de
Salud para presentar su caso, el
delabebé mis pequeiiaquese
traslad conectada a esta mé-
quina, el ECMO (siglas en in-
glés de oxigenacién por mem-
branaextracorpérea). “Gracias
alosdoctoresyalasenfermeras,
ahora puedo teneramihijaaqui
enmis brazos, sino ellano esta-
ria aqui”, expresé emocionada
lamadre, sosteniendo a Aisha.

AISHA FUE DERIVADA
PORQUE LA FALTA DE
OXIGENO LA OBLIGO A
TOMAR BOCANADAS DE
AIRE, INHALANDO EL
LiQuIDO AMNIOTICO

La pequefia naci6 en marzo
enel Hospital Vergedela Cinta
de Tortosa e inmediatamente
fue derivada al Hospital Joan
XXIITdeTarragonaporunsin-
dromedeaspiracién meconial,
quese produce cuando unain-
feccién o concentraciones bajas -
deoxigenoobligaal fetoatomar
bocanadas de aire, de manera
queinhalaelliquido amniético
que contiene meconio (las pri-
merasheces)y éste se deposita
en los pulmones,

Pasadaslas primerashorasy
viendoque Aishanomejoraba,
los especialistas del Joan XX1I-
11 contactaron con Vall d’He-
bronyacordaron que requeria
ser conectada al ECMO. Du-
rantelamadrugadadel pasado
5demarzo, un equipoformado
por 12 profesionales del Siste-
made Emergencias Médicasy
delos hospitales Vall d'Hebron
y Sant Joan de Déu de Esplu-
gues de Llobregat, se desplazé
hasta Tarragona parainiciarla
terapia con ECMOy trasladar
ala pequefia conectada hasta
Barcelona. u
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«La ciencia avanza, pero en los proximos
cinco aiios seguiremos sin curar el alzhéimer»

Isabel Gitell Neurdloga

«E| 40% de los mayores
de 85anossufrird la
enfermedad», explica

esta experta en el cerebro,
que recomienda vida sana
y actividad intelectual

ALVARO 50TO

MADRID. La neuréloga Isabel Giiell
(Barcelona, 1958) ha dedicado
toda su vida a explorar los secre-
tos del cerebro, el érgano més
desconocido del ser humano. Es-
pecialista en enfermedades neu-
rodegenerativas en el Centro Mé-
dico Teknon y adalid de una rela-
cidn cercana entre los pacientes
y los médicos, Gilell desentrana
la complejidad de la mente hu-
mana en su nuevo libro, ‘Un mun-
do extrafio' (Debate).

-Usted explica que el cerebro
es un 6rgano diferente y pe-
culiar.

—No se puede comparar con nin-
glin otro. En él'estd nuestra con-
ciencia, nuestro yo, nuestra me-
moria, nuestros recuerdos,
—¢Por qué se recuerdan algu-
nos momentos y se olvidan
otros muchos?

~El cerebro no es ni un baiil de
recuerdos ni una grabadora. No
tendria sentido que recordéra-
mos si hoy hemos ido porla ace-
ra derecha o si tal dia te encon-
traste con un'‘amigo. El cerebro
recuerda aquellos momentos que
se vivieron con una especial in-
tensidad y en los que se produ-
jeron emociones y estimulos. Por
es0 recordamos nuestra boda o
el nacimiento de nuestros hijos.
Pero para saber si sufrimos una
enfermedad neurodegenerativa
como el alzhéimer los neurdlo-
gos le damos més importanciaa
la memoria reciente. No pasa
nada por que alguiente pregun-
te un par de veces tu nombre o
edad, pero si es mas preocupan-
te que lo haga diez veces. Esoes
un indicio de que no se recuer-
-da bien.

La neurélo-ga y especlahsta en enfermedades neumdegeneratwas Isabel Gl'.lell R.C.

—¢A qué tipo de olvidos hay
que darles importancia y a
cudles no?

—Es muy frecuente que no nos
acordemos de algiin nombre,
pero es mds preocupante si se
trata del nombre de alguien cer-
cano, De todas formas, lo méds
importante no es si se recuerda
un nombre o una fecha, sino si
la persona tiene una conversa-
cién fluida. Si es asi, hay que es-

. tar tranquilos. Si, en cambio, ve-

mos que un dfa tras otro no nos
acordamos de dénde hemos
aparcado el coche 0 que me tie-
nen que repetir las cosas diez
veces, entonces, cuidado. Pero
pensemos en una balanza: a lo
largo del dia hay que tener po-
cos errores y muchos aciertos.
Y si cada vez tengo mds proble-
mas de memoria reciente, pue-
de estar pasando algo, que no

siempre es alzhéimer, puede tra-
tarse de otro tipo de deterioro.

-Con 40 afios, por ejemplo, jes
preocupante no recordar el
nombre de un conocido?

—A esa edad no pasa nada por
no recordar un nombre. El ce-
rebro alcanza su madurez a los
30 afios y a partir de ahi comien-
za a envejecer y se necesita mas
concentracién para aprender
algo. Por eso muchas personas
que retoman los estudios a los
40 anos se dan cuenta de que ya
no retienen con la misma faci-
lidad que cuando eran jévenes,
que tienen que hacer més es-
fuerzo. Lo vemos en la manera
en que los nifios aprenden los
idiomas, casi sin dificultad. Eso
si, estudiar a partir de los 40 es
muy recomendable para la sa-
lud del cerebro porque ese es-
fuerzo significa que lo estamos

ejercitando, desarrollando,
creando nuevas conexiones.
—:Qué habitos pueden preve-
nir el alzhéimer?

~El alzhéimer es una enferme-
dad que no se previene, pero
que se puede retrasar. Como su
causa sigue siendo desconoci-
da, lo recomendable es, por un
lado, hacer una vida sana con-
trolando la tensién, el azticar y
el colesterol, y por otro, man-

EL PAPEL DE LA FAMILIA

«Es clave para
convencer al
paciente de que
se haga algtin tipo de
exploracion»

Lunes 22.05.23
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tener un nivel intelectual que
contribuya a que el cerebro siga
en forma.

~Destaca el papel de la familia
ala hora de saber si alguien pa-
dece alzhéimer.

"~Muchos pacientes sufren ano-

sognosia, que es el desconoci-
miento de su propio déficit. Pien-
san que estdn bieny no quieren
ir al médico. En esos casos, la fa-
milia debe intentar convencerle
para que se haga algin tipo de
exploracién o resonancia. Y tam-
bién es muy importante el papel
del médico de cabecera, que es
menos estresante para el pacien-
te. A determinadas edades hay
que estar muy atentos, teniendo
en cuenta que el 40% de los ma-
yores de 85 aios sufre alzhéimer.

Proteinas

~Casi a diario aparecen nuevas
investigaciones sobre el alzhéi-
mer. Unas parecen indicar que
la cura estd mis cercana y otras,
al contrario, que esta ain leja-
na. ¢Tiene cura el alzhéimer?
-La investigacidn ha dado gran-
des pasos adelante. Sabemos que
el'cerebro se destruye porun
tipo de proteinas, sabemos qué-
proteinas son y sabemos cémo
medirlas, con una puncién lum-
bar en el liquido cefalorraqui-
deo. Estd habiendo ensayos para
frenar la produccién de protei-
nas, pero por ahora los resulta-
dos no estdn siendo satisfacto-
rios. Pero hay que tener pacien-
cia. En el plazo de cinco afios se-
guiremos sin tratamiento, pero
la ciencia, aunque es lenta, si-
gue avanzando.

—También se estan desarrollan-
do test con los que anticipar si
una persona puede sul‘rir
alzhéimer.

-Pronto se podr:in medir en la
sangre las proteinas andmalas
que producen el alzhéimer, lo
que no significard que, depen-
diendo del resultado, uno vaya
a tener seguro la enfermedad.
Pero si nos puede indicar que
debemos preocuparnos. Ade-
mas, aqui se planteard un im-
portante dilema ético sobresiel -
paciente debera saber o no que
sufrird la enfermedad por las re-
percusiones que puede tener esa
informacién en su vida diaria.
Probablemente, habra que de-
cirselo si se sospecha claramen-
te que en el futuro puede sufrir
la enfermedad.

Dos senderistas se lanzan a un pantano para
huir de unos jovenes que las «imanosearon»

JUAN CANO

#mArLaga. Dos senderistas fueron
rescatadas este sadbado en el pan-
tano del Limonero, en Mdlaga,
porque, seglin declararon, tuvie-
ron que lanzarse al agua para huir
de cuatro jévenes que las «mano-
searon» y golpearon con piedras.
La Policfa Nacional y 1a Local tra-

bajan en el caso para identificar
y arrestar a los responsables.

Los hechos ocurrieron sobre
las 16:30 horas. Las victimas, dos
chicas extranjeras de apenas 20
anos, habifan salido a pasear por
el entorno del pantano.

Mientras caminaban porla zona
més préxima al agua, fueron abor-
dadas por cuatro jévenes. Dos de

ellos sujetaron a una de las mu-

jeres y comenzaron a realizarle
tocamientos, segin relataron las
victimas a los policias y a los bom-
beros que las rescataron,

Ellas empezaron a gritar. En-
tonces, uno de los agresores gol-
ped con una piedra a una de las
chicas en la cabeza. Llegaron in-
cluso a tirarla al agua y, segin dijo

la victima, también trataron de
ahogarla. Su amiga corrié simi-
lar suerte, por lo que se lanzo ella
misma al pantano para escapar.
Al parecer, le lanzaron piedras y
le dieron un mordisco cuando in-
tentaba zafarse de ellos,

Las senderistas dejaron sus per-
tenencias en la orilla -todas de-
saparecieron, por lo que se bara-
ja también el movil del robo-y
con el tinico teléfono que cogie-
ron llamaron al 112 para pedir
auxilio, Al percatarse, los indivi-
duos se dieron a la fuga, al tiem-
po que las jévenes nadaban ha-

cia la zona central del pantano
para mantenerse alejadas de ellos,

En pocos minutos se efectud
un despliegue en la zona para asis-
tir a las senderistas. Las dos es-
taban muy nerviosas y asustadas.
Habian tragado mucha agua y pre-
sentaban aranazos, magulladu-
ras y otras lesiones compatibles
con la violencia del episodio que
relataban,

Las jévenes, que al parecer son
refugiadas ucranianas, fueron
trasladadas al hospital regional
para que se les realizara un exa-
men médico més exhaustivo.
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Castilla y Le6n, segunda region
mas veloz en Atencion Primaria

EFE
MADRQVVALLADOUD

sunEn Castilla y Le6n se espera
una media de tres dias para ver
al médico deforma presencial, la
segunda menor demora autoné-
mica tras los 2,9 de Murcia, por
debajo de la media nacional de
4,9 dias pero superior a los dos
dias “acordados porlas autorida-
dessanitarias”, seglinuninforme
dela Organizacién de Consumi-
dores y Usuarios (OCU).

En el conjunto autonémico, el
tiempo de espera para ver al mé-
dico de Atencién Primaria con
una cita presencial es de esos ca-
si cinco dias, que se elevan mds
en Catalufia y Madrid, con 6,9y
- 5,7d{asdeesperamedia, respec-
tivamente.

Elinforme de estaorganizacién
procede de unaencuesta realizada
entre el 15 de marzoy el 2 de abril
porlaOrganizacién de Consumi-
dores y Usuarios (OCU) a 2,261
personas, sobre las dificultades
de los espafioles para acceder al
serviciomés bisicodelasanidad
publica.

La espera media para unacita
telefénicaesde 2,9 diasen Casti-
llayLeén (4,8 demedianacional),

En Pediatria la atencién pre-
sencial tieneuna esperamediade

2,9 dias, mientras que en enfer-
merfa es de 2,2 dias, con 1,7 en
Castillay Ledn.

Estosdatos se corresponden con
laspeticionesdecitaatravésdela

web del Servicio de Salud de ca-
da comunidad auténoma ola co-
rrespondiente app para el mévil.
El tiempo de espera es supe-
rior a las 48 horas que las pro-
pias comunidades auténomas y
el Ministerio fijaron hace cuatro
afios en el Marco Estratégicopara
la Atencién Primaria. De hecho,
soloel 82% deestas citas cumple
actualmente dicho compromiso.
Segiin el informe, consideran-
dosélolosdiashéabilesenlos que
el Centro de Salud esté abierto, y
contandoa partirdel diasiguiente
del que se pideunacita presencial
con el médico de familia, las co-

Por el contrario, Catalufia es la mas rezagada con una media

La Comunidad, sélo por detras de Murcia, registra una media de tres dias para una cita presencial

S ; |

munidades auténomas con ma-
yor tiempo de espera media son
Catalufiay Madrid, con 6,9y 5,7
dias respectivamente,
Enelladoopuestoestanla Re-
gién de Murcia, donde la espera
mediaes de 2,9 dias; y Castillay
Leén, donde alcanza los 3 dias,
Ademds, las citas para una con-
sultatelefénica relinen plazosen
general muysimilares, avecesin-
cluso superiores: en Aragén, por
ejemplo, la espera media es de
7,5 dias. ' '
La consulta con el pediatra
también supera el objetivode dos
dias de esperamedia, aunque en

da 6,0 dias de espera

menor medida: 2,9 dias hébiles
siesunaconsulta presencial y 2,7
dias hébiles si es telefénica. De
nuevo Cataluia alcanza el tiem-
po de espera més alto: 3,9 dias
de media.

Ante esta situacién, OCU ha
lanzado la campaiia “M4s cali-
dad, menos esperas” para exi-
gircitaen menos de 48 horasen
Atencién Primariay también para
quela atencién del médico defa-
milia comprenda un tiempo mi-
nimode 10 minutos por paciente,
unareivindicacién histéricadela
organizacién y las.asociaciones
profesionales. a

La renta media neta por habitante en

VALLADGUID

suala capital soriana es el muni-
cipio demas de 20.000 habitantes
deCastillay Leén con mayorrenta
neta por habitante en 2020, con
14.573 euros, ysesitiaen el pues-
to 49 anivel nacional, muyalejado
de los 26.009 euros de la locali-

. dadnidsrica, Pozuelo de Alarcén’

(Madrid). El ranking de 416 mu-
nicipios lo cierra Nfjar (Almeria),
con 7.801 euros, y 1a renta media
enel conjunto nacional sesitiiaen
12.269, segilin serecogeen elinfor-
me Indicadores Urbanos, Edicién
2023, publicado por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE).

. EseestudioreflejagueaSoriale

siguieron en renta media por habi-
tante la capital de Le6n (14.434),
Burgos (14.421), Arroyo dela En-
comienda (14.300), Valladolid
(14.247), Palencia (13.662), Segovia
(18.441), Miranda de Ebro(13.239),
Avila(13.209), Salamanca (13.185),
Lagunade Duero(12.892), Zamora
(12.883), Arandade Duero (12.775),
Ponferrada (12.473), San Andrés
del Rabanedo (12.076) y Medina
del Campo (11.233).

Por otra parte, cuatro capitales
de Castilla y Leén se situaron en
2022 entre las 15 principales ciu-
dades de Espafa con menor tasa
de actividad. En concreto, Leén

ocupd el cuartolugar conunatasa
del 50,9 por ciento, por detrés de
Ferrol (50,1), Avilés (50,8) y Gijén
(50,4), que encabezan el ranking.

Por su parte, Salamanca sé situé. =

en novena posicién (51,3), segui-
da por Valladolid (52), mientras
que Zamora aparece en el duodé-

cimo puesto (52,4). En el extremo .

opuesto,lamayor tasadeactividad
en Espaiia se registrd el afio pasa-
doen Rivas-Vaciamadrid, conun
69,8 por ciento.

Elestudio precisa que los gran-
des municipios con menor tasade
paro el aiio pasado en Ja Comuni-
dad fueron Burgos y Valladolid,
contasasdel 8,7y 9,6 porciento.n
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La Junta abona
sus facturas de
marzo en una
media de 21 dias

ICAL
VALLADOUID

wunEl periodo medio de pagoa
proveedores se situd en Castilla
yLebnenlos 21,23 dfasenmar-
zo, frente alos 21,32 del mismo
periodo de 2022 ylos 31,04 de
2021, un descenso de diez dias
respectoahacedosafios. LaJun-
taabonésusfacturas, noobstan-
te,con mésdiligencia quelame-
diadelasautonomias espafiolas,
dondeel PMPsesitudenlos 24,11
dfas de media, segiin los datos
difundidos por el Ministerio de
Hacienda y Funci6n Piiblica.
Castilla y Leén fue la séptima
mejor pagadora en marzo.n

El parototalen”
Justicia es seguido
por un 80%, segiin
los sindicatos

wanCSIF, UGT, CCOO y STAT
han cifrado entre el 80 y ¢l 85
por ciento el seguimicnto dela
huelga de funcionarios de jus-
ticiaenlaComunidadenlapri-
merajornadaenlaquelosparos
afectanalajornadacompleta,a
lavezque confirmaronqueson
miles los juicios y vistas que se
hantenidoquesuspenderenlos
juzgadosde Castillay Le6n des-
de el inicio de un conflicto que
entraensusextasemanayenel
que no se han producido acer-
camientos. Lahuelgaarrancé el
14 de abril con paros parciales
detreshorasal dfa, peroantela
falta de respuesta del Ministe-
rio de Justicia a las reivindica-
ciones, lossindicatos decidieron
elevarla presién.

Un total de 750
efectivos velaran
por la seguridad el
28M y su vispera
1cAL

PALENCIA

wanUntotal de 750 efectivosde
la Guardia Civil, Policia Nacio-
naly Policfa Local reforzarinla
seguridad ciudadana desde la
visperahastael final delajorna-
daelectoralenrelaciénalasvo-
taciones del préximo domingo,
28 de mayo, segiin la informa-
cién facilitada porla Subdelega-
ciénde Gobiernotraslacelebra-
ciéndelaJuntadeSeguridad. s
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L _.delos
cen .salud hace
que sv drde mas del
doble de lo que las
propias autoridades
consideran aceptable

ALFONSO TORICES

MADRID. Las administraciones sa-

nitarias espanolas tienen aban-

donada la atencién primaria y el

resultado son médicos y enfer-

meras sin tiempo para atender

_ adecuadamente a sus pacientes y
consultas saturadas. Un estudio
realizado porla Organizacién de
Consumidores y Usuarios (OCU)
durante la segunda quincena de
marzo, en el que se consulté a
2.261 ciudadanos de todo el pais,
demuestra el colapso con cifras
muy detalladas.

La conclusién principal es que
cualquier espariol que pretenda

° lograr una cita para acudirala
consulta de su médico de fami-
lia tendrd que esperar para po-
der comunicarle sus problemas
de salud una media de cinco dias
hdbiles, lo que quiere decir que
no lo verd antes de una semana,
porque siempre habrd al menos
un fin de semana entre medio. ~

No hay atajos. Aunque en el te-
1éfono, en la paginaweboenla
‘app’ del servicio autondmico de
salud algunos ciudadanos indi-
quen que estan dispuestos a rea-
lizar la consulta telefénica, para
tratar de agilizar el proceso, da
lo mismo. El médico de cabece-
ra tampoco le llamar4 al teléfo-
no antes de una semana,

Los cinco dias hébiles necesa-
rios para que te atiendan en tu
centro de salud son més del do-
ble del iempo que las propias ad-

5;&@ 4@ espera paré conseguir
-on el médico de familia

Un grupo de pacientes hace cola ante una consulta médica de un centro de salud cordobés. r.c.

ministraciones sanitarias consi-
deran como una espera maxima
aceptable. Las consejerias y el
Ministerio de Sanidad, en el Mar-
co Estratégico para la Atencién
Primaria que aprobaron y publi-
caron en el BOE hace ya cuatro
afios, se comprometieron a que
la atencidn sanitaria no urgente
se recibiria en menos de 48 ho-
ras, cosa que no han cumplido
por la falta de inversiones. De he-
cho, solo uno de cada tres pacien-

‘tes que lo intenta Iogra hoy que

le den una cita en su centro de
salud en menos de 48 horas.
Los estudios periddicos de la
0OCU demuestran que la calidad
del servicio publico no deja de

| e ——————— |

Hace 20 aiios dos de cada
tres pacientes ghtenian
su consulta al momento

o en 24 horas; hoy solo

1o logra uno de cada cinco

empeorar. Si hace 20 afios, en
2003, dos de cada tres ciudada-
nos lograban una consulta con el
médico de familia en el mismo
dia de la gestién o en el plazo de
24 horas, hoy solo tiene cita de
un dia para otro uno de cada cin-
co que lo intenta.

Pero los cinco dias de espera-

para ver al médico de cabecera
son la media estadistica estatal,
no la realidad de cada territorio.
Las comunidades auténomas con
una mayor dilacién media son
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Cataluiia y Madrid, con siete y
casi seis dias de espera, respec-
tivamente, Por contra, la autono-
mias algo més cumplidoras son
la Region de Murcia, donde la es-
pera media es de 2,9 dias, y Cas-
tillay Leén, donde la consulta se
logra en tres dias.

La saturacion del resto de ser-
vicios habituales de los centros
de salud no es tan notable, pero
ninguno estd por debajo de las
48 horas de espera para lograrla
cita. Si alguno de los menores de
la casa tiene que consultar al pe-
diatra deberd esperar no menos
de tres dias y si la atencién que
se precisa es de la enfermera la
dilacién superard los dos dfas.

Abandono generalizado
OCU denuncia que se trata de un
abandono generalizado de la sa-
nidad publica, porque la mala si-
tuacién no mejora en la atencién
especializada. Seglin datos oficia-
les de finales de 2022, la espera
media para la primera consulta
con el especialista es de 95 dias
(16 dias més que en junio de
2022) y de dos meses para una
intervencitn quinirgica (siete dias
mds que solo medio afo antes).
Ante semejante deterioro del
servicio, la organizacién de con-
surnidores ha lanzado la campana
‘Mds calidad, menos esperas’, para
exigir que la consulta con el mé-

- dico de atencién primaria se lo-

gre en menos de 48 horas, tal y
como acordaron las propias au-
toridades sanitarias, Pero también
reclaman que la atencién del mé-
dico de familia comprenda un
tiempo minimo de 10 minutos por
paciente, una reivindicacidn his-
torica de esta entidad y de las aso-
ciaciones profesionales sanitarias.

Unos tiempos que creen que
deberian de poder consultarse
de forma piiblica. OCU conside-
ta «llegada la hora de empezar
a reforzar las plantillas, de libe-
rarlas de cargas burocraticas y
de prestigiar de nuevo la espe-
cialidad de médico de familia, el
servicio mds bésico de la sani-
dad publica».

Las medidas sociales impidieron que al menos
600.000 espaiioles se convirtieran en pobres

Latasa de pobreza severa
disminuyé en el dltimo
afo en la gran mayoria

de los territorios, excepto
en Navarra, Pais Vasco

y Castillay Ledn

A.P.

MADRID. El mapa de la pobreza
en Esparia vuelve a dibujar un
pafs dividido en dos mitades. Pese
a los avances experimentados,
las tasas que miden la exclusién
son hasta tres veces menores en
el norte que en el sur. Elinforme
elaborado por la Red Europea de
Lucha contra la Pobreza y la Ex-

clusién Social en el Estado Espa-
nol (EAPN-ES) muestra que las
medidas adoptadas para conte-
ner la hemorragia social de la cri-
sis del coronavirus ha podido sa-

. car de la penuria a entre 600.000

y 800.000 personas.

Los autores del informe se fe-
licitan de que en esta ocasién la
UE, en vez de implantar recortes
y reducir la deuda, haya aposta-
do por medidas sociales para pro-
teger a los mds vulnerables, Asi
las cosas, los pobres suman 12,3
millones de personas, lo que su-
pone el 269 de la poblacién,

Segun el estudio, la Comuni-
dad Valenciana es la que mas ha
reducido el nimero de personas

con carencias, de acuerdoconla
tasa Arope, un indicador que usa
la UE para medir el porcentaje de
personas que residen en hogares
con privacién material y social
severas. Este territorio ha mejo-
rado tres puntos con respecto al
ano precedente, lo que equivale
aun 10,3% menos en personas
en esta situacién respecto.

La tasa de pobreza severa dis-
minuyé en el altimo afio en la
gran mayoria de los territorios,
excepto en Navarra, Pais Vasco
y Castillay Leon. A pesar de la
mejora, en algunas regiones la
tasa de pobreza severa afectaa
maés de una décima parte de su
poblacién, como es el caso de An-

dalucia (14,4%6), Canarias (13,2%),
Murcia (11,6%) y Extremadura
(10,2%). Cinco comunidades han
visto empeorar su situacién sise
atiende al indicador de la Pobre-
za Material Severa. Las autono-
mias que van hacia atrds son Na-
varra, Castilla-La Mancha, Extre-
madura, Galicia y Andalucia.
Navarra, Pafs Vasco y La Rio-
ja, que habitualmente ocupan
puestos de privilegio en el ran-
king, registraron solo minimas
mejoras, Esta diferencia obede-
ce en que es mas posible actuar

Los expertos se felicitan de
que la UE haya adoptado
un ‘escudo social' en

la pandemia, frente

a los recortes de 2008

contra la pobreza cuando es ele-
vada, segtin dijo Juan Carlos Lla-
no, responsable de Investigacion
de EAPN Espaiia.

Uno de los datos més esclare-
cedores es el corresponde a la pa-
breza energética. En 2022, un
17,1% de la poblacién no tuvo ca-
pacidad de mantener su vivien-
da con una temperatura adecua-
da, frente al 14,3% de 2021 y
10,9% en 2020.

Tendencia similar se aprecia
en el nimero de personas que no
pueden permitirse vacaciones de
al menos una semana al afo. Pese
alas mejoras de Andalucia, Cana-
rias y Murcia, estas comunidades
tienen, junto con Extremadura,
los mayores porcentajes: 45,4%,
40,2%, 42,3% y 42%, respectiva-
mente. Los autores del informe
senalan que si no hubiera trans-
ferencias del Estado, la pobreza
se recrudeceria notablemente.
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La Gerencia

de Asistencia
Sanitaria acoge
a 36 nuevos
residentes

E.A.
SEGOVA

unn La Gerencia de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia ce-
lebré ayer en el salén de ac-
tos del Hospital General el
tradicional acto de acogida
a los nuevos residentes, En
total se incorporan 36 nue-
vosresidentes, 25 en Atencion
Hospitalariay 11 en Atencién
Primaria. En el mismo en-
cuentro, ademds, tuvo lugar
el homenaje a los residentes
que finalizan su formacién.
Un total de 29, 20 de Aten-
ci6n Hospitalaria y nueve de
Atencién Primaria. Por otro
lado, 21 residentes se incor-
poran ademds a la Gerencia
gracias al programa de fide-
lizaciény Captacién de Sacyl.

El evento estuvo conduci-
do por Julio Santos Pastor,
jefe de Estudios y responsa-
ble de Docencia y presidido
por el gerente de asistencia
sanitaria de Segovia; Luis Jo-
sé Gémez de Montes, quien
les transmitié la importan-
ciaque su trabajo tendrd para
esta Gerencia desde el mismo
diadesuincorporacién, tras-
ladéndoles ademésladisposi-
ciéndeladireccién ante cual-
quier problema que puedan
tener a lo largo de su'‘etapa
formativa einstdndoles a em-
paparse delo quelos residen-
tes mayores puedan aportar-
les en su periodo formativo.
También sefial6 la fuente de
estimulo que suponelallega-
da de nuevos residentes para
la Gerencia y para los profe-
sionales que forman partede
ella. Ademds, estuvieron pre-
senteslos miembros del equi-
po directivo de la Gerencia,
el presidente del Colegio de
Médicos de Segovia, Graci-
liano Estrada yla presidenta
del Colegio de Enfermeriade
Segovia, Maria José Uiién. a

Somacyl asume la continuacion de la

obra del Centro de salud ‘Segovia IV’

LaSociedad contratara de manerainmediata los servicios de custodia de los trabajos y otras dotaciones

ELADELANTADO
SEGO/A

lllIﬂCOﬂSEjEn'ﬂdESa.lﬁdadhﬂm*
comendado a la Seciedad Publica
de Infraestructuras y Medio Am-
biente de Castillay Leén (Somacyl)
la continuidad de la obra de cons-
truccién del centro de salud Sego-
viaIV-Segovia Rural Este-Segovia
Rural Oeste, en el barrio de Nueva
Segovia de la capital, una vez que
el Consejo de Gobierno, en su reu-
nién del pasado 4 de mayo, autorizd
laresolucién demutuoacuerdo del
contratoinicialmente adjudicadoa
Jaconstructora Tablerosy Puentes
S.A.(TAPUSA). Estaprimeralicita-
ciéntuvoun precio deadjudicacién
de 5,5 millones de euros.

Ahora Somacyl contratard de
manera inmediata los servicios
decustodiadela obra, reposicién
de casetas y servicios auxiliares,
yotras dotaciones complementa-

Obras del Centro de salud del barrio de Nueva Segovia.

rias, afindeevitarel deteriorode
loconstruidoy permitirlaentrada
delanueva empresa, prevista pa-

ra finales del préximo mes de ju- -

lio, una vez licitada y adjudicada

lacontinuidad dela obra.
AtalefectolaConsejeriade Sa-

nidad ha procedido a valorar la

obra ejecutada por Tapusa con el
fin de dotar presupuestariamente
lascantidades necesarias parafi-
nanciarlaobra que resta por ejecu-
tar, unavezaplicadoel incremento
enlos precios delos materiales que
habiallevado a Tapusa a desistir
del contrato. Computandounasy

otras partidas, el coste final total
dela obra estard en cl entorno de
los ocho millones de euros.

Esta encomienda que ahora se
produce es el resultado delas ilti-
mas gestiones realizadas por José
Mazarias comodelegadoterritorial
en Jos dias inmediatamente ante-
riores a su cese, ante la necesidad
de concertar esfuerzos por parte
delas Consejerias de Sanidad, yde
Medio Ambiente, Vivienda y Or-
denaci6n del Territorio, de la que
dependelaempresa piiblicaSoma-
cyl. Por otra parte, la encomienda
aestaempresa piiblicaeslaopcién
quesuponeunamayoragilizacién
enlacontinuidad delaobra puesto
queunanueva licitacién desueje-
cucién por parte de la Consejerfa
deSanidad hubierasupuestounre-
trasoadicional de otrosseisuocho
meses en el proceso constructivo -
del centrode salud.a

Los populares lamentan “la incapacidad”
del Gobierno socialista para sacar
adelante la Vuelta Ciclista a Segovia

ELADELANTADO
SEGOVA

saa El Partido Popular (PP) en el
Ayuntamiento de Segovialamen-
ta que “la incapacidad” del Go-
biernosocialistahayallevadoala
suspensién de la Vuelta Ciclista
a Segovia, El concejal populary
miembrodelacandidaturadel PP,
Jestis Garrido, lamenta que "una
delas pruebas deportivas de ma-
yor tradicién en Segovia, sefia de
identidad de las Ferias y Fiestas
y con més de 60 afios de historia,
como es la Vuelta Ciclista a Sego-
via, nosevayaa celebrar”; pero“lo
queesmés graveyresultadeltodo

Vuelta Ciclista a Segovi

inconcebible, es que sea porqueel
gobierno socialista no haya abo-
nadotodaviaala Sociedad Ciclis-
ta segoviana los 19.000 euros de
la subvenci6n del afio pasado. El
PSOE no hace mas que incumplir

5uS COMPromisos”,
Recuerda Garrido quelos popu-~
laresyaadvirtieron en su momen-
-to que“el retrasoenel pago delas
subvencionesen materia deporti-
vayenlaconvocatoriadelas mis-

mas, podia traer consecuenciasy
asihasido”, sentencia Garrido. “No
puede ser que por la ineficaz ges-
tién del equipo de Clara Martin,
su falta de previsién y su incapa-
cidad parahacer nadaen tiempoy
forma, acaben conuna pruebatan
tradicional como ésta. Lesdeberia
dar vergiienza que suceda esto”.
Aifiadeel edil popular que “nole
vale que el gobierno socialistalo
achaque al cansancio de los orga-
nizadores; noes més queunaexcu-
satraslaqueesconderse, porquela
realidad eslaquees. Estoy conven-
cido de que sila Sociedad Ciclista
hubiese tenido ese respaldo econé-
mico, habrian tirado paraadelan-
te con todas las pruebas”, afirma
Garrido quien reconoce el trabajo .
yelesfuerzonosélo delaSociedad
Ciclista Segovianasinotambiénde
todoslosclubes deportivossegovia-
nos “alos quesu Ayuntamientono
deberia defraudar”. a )

Consulta los perfiles de los candidatos a las
elecciones municipales en nuestra

Guia Electoral 2023

Este jueves 25 de mayo con

~ ELADELANTADO
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Un robot ayuda en quirofano a
extraer un cancer de pancreas

AGENCIAS
ACORURA

I os miembros del equipode
cirugia general del Com-
plejo Hopitalario Univer-

sitario de A Coruiia (Chuac) extir-

paron por primera vez en Galicia
un cincer de pincreas con tecno-
logia robética. La paciente, una
mujer de 60 afios, fue dadadealta
yevolucionade forma “muy satis-
factoria” en su domicilio, segiin
informaron fuentes hospitalarias,

El médico adjunto del servicio

de cirugia general del ChuacJavier
Aguirre explicé que esta opera-
cién llamada duodenopancreatec-
tomia cefélica es la téenica qui-
riirgica “més compleja” detodala
patologia hepato-biblio-pancrei-
tica. El doctor sefialé que “nor-
malmente” se realiza mediante
cirugia convencional abierta y
de “forma més excepcional”, con
lamparoscopia. “Esta extirpacién
delacabeza del pancreas, el duo-
deno, un pequefiosegmento dees-
témago, la vesicula biliar, la via
biliar extrahepaticaylos ganglios
de la zona -todo afectado por el
péncreas- es la técnica quirtirgi-
camés compleja de este Ambito”,
asegurd,

UN GIRO DE 360 GRADOS

Aunquesuelerealizarse mediante
cirugia convencional abierta, en
este caso los especialistas opta-
ron por usar el robot Davinei, que
larealizé mediantelaparoscopia.

Parte de la fachada del Complejo Hospi

lario Universitario de A Coruia (Chuac).

AUNQUE SE SUELE
REALIZAR MEDIANTE
CIRUGIA CONVENCIONAL
ABIERTA, EN ESTE CASO
LOS ESPECIALISTAS
OPTARON POR EL ROBOT

En esta ocasi6n, el equipo del
Chuacutilizdlas ventajas que pro-
porcionaelrobot Davinci paralle-
vara cabo esta téenica por prime-
ra vez en Galicia, que suma 387
intervenciones, lamayorfadealta

complejidad como cdnceres colo-
rrectales o digestivos, aloque aho-
raseafiadi6 el cAncer de pdncreas.
Aguirre destacé que este apara-
to “magnifica hasta diez veces el
campo visual”, ofrece una visién
“fantéstica y muy estable” y eli-
mina “totalmente” el temblor de
las manos del cirujano. Otra de
lasventajas masimportantes del
robot, segtin recaled el doctor, es
lacapacidad de giro de “casi 360
grados” de sus pinzas.
Estarobotizacién delacirugia
lamparoscépica se puede aplicar

EL APARATO MAGNIFICA
HASTA DIEZ VECES EL
CAMPQ VISUAL, OFRECE
UNA VISION ESTABLE Y
ELIMINA EL TEMBLOR DE
MANOS DEL CIRUJANO

en cualquiera de las cirugias en-
doscépicas. En el casodel Chuac,
optaren poraplicarlaenlasdeal-
ta complejidad como la de cdn-
cer colorrectal, digestivo o pan-
creitico.n

Hasta cuatro anos de lista de espera para
una cirugia de tratamiento de la obesidad

AGENCIAS
MADRD
wanEltiempomedioenlistade es-
peradeun paciente con obesidad
para acceder a una intervencién
quirtirgica es de cuatro afios, se-
gundatos delaSociedad Espaiio-
lade Cirugiadela Obesidad (SE-
CO), que defiendelacirugia como
eltratamiento “que mis dura, con
mejores resultados y menos tasa
de complicaciones”.

Con motivo del XX1V congre-
so nacional dela SECO, su presi-
dente, Andrés Sinchez, insistien
queestetipo deintervencién qui-
riirgica es seguro, tieneun riesgo
de mortalidad muy bajo (entre el

0,02y 0,055) peroademés, segiin
dijo, Ja cirugia baridtrica (reduc-
cién de estémago) y metabélica
reduce a la mitad el riesgo de pa-
decer hasta 13 tipos de cdnceres
vinculados a la obesidad.

Y es que el exceso de grasa cor-
poral aumenta un 17% el riego de
mortalidad especifica porcdncer.
Los 18 tipos de cdnceres donde la
obesidad constituye un factor de
riesgoson, seglinlaOMS, eldema-
ma, endometrio, ovario, tiroides,
eséfago, estémago, colon, recto,
higado vesicula, pancreas, rifién,
meningiomay mieloma miiltiple.

Enlajornadainaugural del con-
greso, Sanchez incidi6 en la im-

LA CIRUGIA BARIATRICA Y -
LA METABOLICA REDUCEN
A LA MITAD EL RIESGO DE
PADECER HASTA 13 TIPOS
DE CANCERES QUE ESTAN
UNIDOS A LA OBESIDAD

portancia de desmitificar que la
cirugia dela obesidad se trate de
unacirugiacomplicada porquees
“segura, aumenta la superviven-
cia, genera menos gasto social y
hospitalarioysuponeun beneficio
casilatotalidad delos pacientes”.

Pese aserunaintervencion se-
gura, Sanchez comenté que se

opera a un porcentaje “pequefi-
simo” de pacientes, solo el 1%, y
sefialé que la persona con obesi-
dad tiene que ser consciente de
queestd enfermay debe de buscar
ayuda médica.

Andrés Sanchez también apelé
aquitarel estigmadelaobesidad
pero admitiendo que también es
una enfermedad. Por ello, consi-
derd quelas campaiias publicita-
rias inclusivas que intentan nor-
malizar la obesidad lo que estin
consiguiendo, en muchas ocasio-
nes, es mandar un mensaje a los
pacientes que la padecen de que
“sean felices porque no estén en-
fermos, yesonoes asi”.n

El sabor “swicy”
y las freidoras de

" aire, tendencias

en alimentacion

AGENCIAS
MADRD

sanEl auge de la proteina ve-
getal, del sabor “swicy” (mezcla
dedulcey picante), experimen-
tarconlasfreidorasdeaire,la
apuesta por lasostenibilidad y
lasaludintestinal sonlascinco
tendencias mundiales en ali-
mentacién en 2023, seglin un
informe de la consultora Kan-
tar. En concreto, en cuanto al
auge de la protefna vegetal, el
informe de Kantar “Finding
the future”destacaqueloscon-
sumidores estdn “muy intere-
sados” en la que proviene del
garbanzo o el guisante,

Se trata de una “moda” que
“sehaextendidomasallidelos
gimnasios, tomando el testigo
de lo bajo en grasas o lo light
bajo en azticar” y que registra
unamediamensual demasde
29 millones de biisquedas por
Internet en todo el mundo.

En cuanto a la salud intes-
tinal, la consultora basa su

EN 2023 ESTA GANANDO
PROTAGONISMO EL
SABOR “SWICY", QUE
CONSISTE EN UNA
MEZCLA DE LO DULCE
CON LO PICANTE

prediceibén en que los usua-
rios realizaron en los tiltimos
afios “mas de 40 millones de
biisquedas mensuales relacio-
nadascon este tema”. Enlinea
consuobjetivodealcanzarun
mayor bienestar, los consumi-
doresvaloranlosproductos que
mejoran su microbiota como
los fermentados, los postbi6-
ticos ylos productos con enzi-
mas digestivas, segiin Kantar.

En 2028, estd adquiriendo
protagonismo el sabor “swicy”
(mezela de dulcey picante) que
también es tendencia “gracias
asuprofundidad yalassensa-
ciones que provoca cuando se
combina”, Estd “estrechamen-
teligada ala cocina coreanay
acumulaunamediasuperiora
10 millones de biisquedas glo-
bales cada mes™.

Con una media de 101 mi-
llones de biisquedas al mes,
Kantar intuye también que
las freidoras de aire se postu-
lan como el electrodoméstico
capaz de combinar eficiencia,
salud, sostenibilidady también
disfruteal cocinar, que aumen-
taelinterés del usuario parasu
utilizacién. w
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FRESNO DE CANTESPINO
El consejero de Sanidad

apoya la construccion
del nuevo centro médico

ELADELANTADO :

res, entre otros. Por todo ello,
mmaElalcaldede FresnodeCan- el alcalde y candidato popular
tespino, Nicolas Guijarro, reci-  sefialaron que “era muy necesa-
bi6el pasadojuevesalconsejero  rio construirun edificio accesi-
deSanidad, AlejandroVazquez,  ble, eficiente energéticamentey

confortable paralos usuarios”.

Por su parte, el consejero va~
lor6 esta iniciativa municipal
que “demuestralaimportancia
de mejorar lasinstalacionesen
nuestros pueblos para ofrecerla
mejor atencidn sanitaria a los
pacientes, una linea en la que
trabajadiaadialaJuntade Cas-
tillay Leén™

“Asise pone de manifiesto con
larenovacién dela flota devehi-
culos sanitarios en todala pro-
vinciay, mis en concreto, enla
Zona Bisica de Salud de Ria-
za, que continiia disponiendo
deuna Unidad de Soporte Vital
Basico las 24 horas, asi como
todos los servicios necesarios
para el transporte programa-
do que se requicra en la zona®,
concluyé Vazquez. u

para visitar las obras del nue-
vo consultorio médico y centro
socio-comunitario que se estéd
construyendo en el municipio.
También, varios miembros
de la corporacién municipal y
deldiputado dezona, Basiliodel
Olmo visitaron el edificio que
contard con una inversién que
superalos 200.000 euros.
Guijarro trasladé al conse-
jero la necesidad del Ayunta-
miento de acometer esta in-
fraestructura dada la actual
ubicacién del consultorio lo-
cal y las dificultades de ac-
cesibilidad para los pacien-
tes, asi como la dispersién de
los distintos servicios sani-
tarios y socio-comunitarios
que se prestan en el munici-
pio: CEAS, podélogo o talle-

CEREZO DE ABAJO

Paisaje de la zona en la que se proyecta la mina a cielo abierto.

San Quirce se opone
al proyecto minero
en el Nordeste Segoviano

“Es un peligro para un territorio ya de por sf afectado por el envejecimiento”

ELADELANTADO

wsu La Real Academia de Histo-
ria y Arte San Quirce mandé un
escrito alos medios el pasadojue-
ves mostrando su rechazo al pro-
yectominerode ERIMSA. “Desde
los orfgenes de San Quirce como
Universidad Popular Segoviana,
hacemés decien afios,la Real Aca-
demia de Historia y Arte de San
Quirce se mostrd en todo momen-
tointeresaday preocupada porel
acontecer delaciudad de Segovia
y de toda su provincia”. Ademds,
hicieron hincapié en la “esencial

los paisajes que componen el te-
rritorio segoviano, quese hanido
conformado como resultadodela
interaccién humana con el medio
natural. Por lo tanto, considera-
mos que estos paisajes han de ser
estudiados, protegidosydefendi-
dos en suintegridad™

San Quircerecibiélanoticiade
lasolicitud promovida porlasocie-
dad mercantil Explotacién de Ro-
cas Industriales y Minerales S.A.
para la obtencién de cuarzo me-
talirgico en la comarca del Nor-
deste dela provincia de Segovia.

dedicacién de la institucién ala LaAcademiainsistio quelaslo-

historiayla culturahace quesus  calidadesafectadasserdn “Barbo-

miembros nos sintamosimplica-  1la, Sotillo, Castillejode Mesleén,

dosenlosavataresyel devenirde CerezodeArriba, Cerezode Abajo
Ayuntamiento de
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EL ALCALDE Féa. Angel bora Garcla

y Duruelo, sin descartar que se
incluya la explotacién de dridos,
caso de encontrarseen cantidad
rentable”,

“Tras estudiar la informacién
aportada por las representantes
delaPlataforma contrala Minaen
¢l Nordeste Segoviano, que retine
aagricultores, ganaderos, empre-
sarios y particulares preocupados
por el futuro de su territorio, y de
realizarlas pertinentes consultas
con especialistas enlamateria, es-
ta Real Academia considera que
esimprescindible preservarlosre-
cursos ambientales amenazados
porlaexplotacién proyectada, por
ser fundamentales para posibilitar
eldesarrollosostenibledeestaparte
delaprovincia, quehadeestarba-
sado enlabuena praxis delasacti-
vidades agricolas y ganaderas, asi
como enel fomentodel turismode
naturalezaque permitadaracono-
cerlagranbiodiversidad quealber-
ga, contribuyendo a su conserva-
cién. Eldeterioro del medionatural,
Jjuntoalosriesgos paralasaludrela-
cionadosconelpolvode cuarzoyel
impactosobrelasinfraestructuras
viarias porla circulacién intensiva
devehiculosde grantonelaje, supo-
nen un grave peligroparaunterri-
torio ya de por si profundamente
afectado porel envejecimientode-
mograficoyladespoblacién, fen-
menosambos quetambiéninciden
negativamente en la preservacién
del patrimonio cultural®,

Por todo ello, San Quirce qui-
50 hacer piiblica su oposicién al -
proyecto de explotacién minera
través de una carta alos medios
de com cibén. m
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CRISIS SANITARIA | UN TOQUE DE ATENCION INTERNACIONAL

ASISTENCIA

EUROPA PRESS

Cua.ndo todavia no hemos supe-
rado el trauma que ha causado
en nuestra sociedad la pandemia
de coronavirus surgida en 2020, el
director general de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), Tedros
Adhanom Ghebreyesus, ya tiene la
cabeza enla siguiente e inst6 hace
unos dias alos pafses a no demorar
mids la aprobacién del tratado in-
ternacional para estar preparados
ante futuras epidemias de indole
mundial.

«No podemnos darlargas al asun-
to. Sino hacemoslos cambios nece-
sarios, jquién los hard? Y sinolos
hacemos ahora, jcudndo? Cuando
la préxima pandemia llame a la
puerta, ylo hard, debemos estar pre-
parados pararesponder de forma
decisiva, colectiva y equitativa, ar-
gumentd Tedros durante su inter-
vencién en la Asamblea Mundial de
la Salud, que se ha celebrado esta
semana en Ginebra (Suiza).

El méximo dirigente del organis-
mo sanitario internacional de Na-
ciones Unidas alerté de que, pesea
que ya acabado la emergenciain-
ternacional por la COVID-18, atin
«sigue existiendola amenaza de que
aparezca otra variante que provo-
que nuevas oleadas de enfermedad
ymuertes,

Igualmente, avisé de que esigue
existiendo laamenaza de que apa-
rezca otro patGgeno con un poten-
cial atin mds mortifero», «Ylas pan-
demias estdn lejos de serlainica
amenaza ala que nos enfrentamos»,
agregd al respecto.

Por ello, insistié ante todos los
Estados miembro dela OMS dela
necesidad de tener un mecanismo
de preparacién ante pandemias:
«Enun mundo de crisis superpues-
tasy convergentes, una arquitectu-
1aeficaz de preparacién y respuesta
ante emergencias sanitarias debe
abordar emergencias de todo tipos.

Tedros considera que la Reunién
de Alto Nivel sobre Preparaciény
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PREPARADOS PARA LA
PANDEMIA DEL FUTURO

La OMS insiste en estar alerta ante una nueva epidemia mundial

y alerta de que sigue existiendo la amenaza de que aparezca

otro patégeno con un potencial atin mds mortifero que la COVID-19

Respuesta ante Pandemias que se
celebrard este afio podria ser «una
valiosa oportunidad para quelos i~
deres tracen un camino claro hacia
ese futuros,

«Necesitamos un compromiso
generacional de que no volveremnos
al viejo ciclo de panico y negligen-
cia que dejé vulnerable a nuestro
mundo, sino que avanzaremos con

un compromiso compartido para
hacer frente a amenazas comparti-
das conuna respuesta compartida.
Por eso decimos que la pandemia
€sun compromiso generacional: un
compromiso de esta generacién es
importante porque esia generacién
experimenté lo terrible que puede
serun pequefio virus», argumenté
el director general dela OMS.

EL APUNTE

CARDIOLOGIA

El TAC es el mejor método para

ALIMENTACION

En conclusién, pidié a todoslos
Estados miembro que «participen
de forma constructiva y urgente en
las negociaciones sobre el acuerdo
relativo ala pandemia» asi como en
laactualizacién del Reglamento Sa-
nitario Internacional, para que «el
mundo no tenga que enfrentarse
nunca més ala devastacién deuna
pandemia comola de COVID-19».

. NO ES SOLO'AGUA

Elverano es sinénimo dela estacion

Las urgencias
detectan un pico
de alérgicos

que acuden por
primera vez
AGENCIAS

Los servicios de urgencias han
detectado, en los meses de abril
y mayo, un aumento llamativo
de pacientes alérgicos, pero tam-
bién de aquellos que debutan
conla enfermedad, y que acu-
denaurgencias por primera vez
con sintomas que nunca habfan
tenido e incluso crisis asmdticas
en distinto grado,

Y esto se debe a que 2023 estd
siendo «el peorafo delo que va
de siglo» desde el punto devista
del estrés hidrico, la falta de llu-
viayla polinizacién exagerada
debido al aumento de tempera-
turas, caldo de cultivo paralas
alergias, seguin explica el presi-
dente del comité de aerobiolo-
gia clinicade la Sociedad Espa-
fiola de Alergologfa e Inmunolo-
gia Clinica (Seaic), Juan José
Zapata. :

También el vicepresidente de
la Sociedad Espaiiola de Medici-
na de Urgencias y Emergencias
(Semes), Pascual Pifiera, corro-
bora este aumento significativo
de las alergias, en las que el perfil
del debutante es el deun pacien-
te de edad media, entre 25a 50
afios, que presenta dificultad res-
piratoria y asma bronquial ya
que cuando la sintomatologia se
limita a rinorreay congestiénna-
sal acuden a Atencién Primaria.

En Espafia entre el 20y 25 por
ciento dela poblacidn es alérgi-
ca. El responsable de aerobiolo-
gia clinica de la SEAIC recuerda
que en 1991, cuando comenzé a
trabajar como alergélogo, la fre-
cuencia entre la poblacién espa-
folaeradel 10-15 porciento y
esa tendencia al alza se mantie-
ne porlo que es esperable que
afecte al 50 por ciento dela po-
blacién enunos 15 6 20 afios.

IMPARABLE. Seguin Zapatagn
el crecimiento «imparables de
enfermedad influyen muchos

predecir el riesgo de enfermedad

cardiaca en la mediana edad

mLas tomografias computarizadas son mejores que la
genética para predecir el riesgo de una persona de me-
diana edad de sufrir una enfermedad cardfaca, comoun
infarto, informa un nuevo estudio dela Northwestern
Medicine, en Estados Unidos, publicado en JAMA. «En-
contrar la mejor forma de identificar a las personas con
riesgo de padecer una cardiopatia puede ayudara deter-
minar qué hay que hacer para reducirlos, explicala doc-
tora Sadiya Khan, autora principal dela investigacidn.

e la sandfalCon o sinsemillas, se

: factores, no solo la predisposi-
gun'los'gustos del consumidor; Ia

cién genética, tambiénla conta-
minacién y el entorno, que los
nifios estén mds tiempo dentro
delos hogares y que tengan po-
cos hermanos. Y el hecho, dice,
de que haya menos enfermeda-
des infecciosas hace que el siste-
mainmunolégico sea mds sen-
sible a cosas que se deberian to-
lerar como el polen o los dcaros.

realidad es'quelasandia’es tina fruta
rica ennutrientes’y Una excelente
fuente devitamina C, de vitamina B6

una deliciosa forma'de mantenerse
T]idtatado {92 por ciento de agua),
con solo 8acalorfas porracion de
dos tazas:
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